
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

とりにく ぎゅうにゅう こめ ドレッシング 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

ベーコン チーズ さとう - - - - -

チキンハム じゃがいも 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

869 31.6 31.5 401 3.2

とうふちくわ ぎゅうにゅう こめ　こむぎこ あぶら

とりにく　みそ あおのり さといも　さとう 614 26.1 17.5 409 2.5

あぶらあげ ひじき じゃがいもでんぷん

さつまあげ 762 31.5 21.0 455 3.0

かつお ぎゅうにゅう こめ あぶら

あごちくわ こむぎこ　はるさめ ごまあぶら 686 23.4 16.6 373 2.4

とうふ パンこ　さとう

あぶらあげ ちまき 843 28.4 20.0 428 2.7

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　

あぶらあげ じゃがいも 611 27.8 16.4 396 2.1

みそ　 こんにゃく

さつまあげ さとう 763 32.5 18.2 433 2.4

とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう パン　 バター

ウインナー じゃがいも 622 21.6 25.2 403 3.2

ベーコン

735 25.2 28.2 420 3.8

しかにく ぎゅうにゅう こめ ドレッシング

たまご さとう　こめこ 607 23.3 14.4 288 2.5

はるさめ

パインゼリー 731 27.4 15.9 300 3.1

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

あぶらあげ こむぎこ　さとう たまごぬきマヨネーズ 630 26.8 19.2 383 2.0

みそ　 じゃがいもでんぷん

マカロニ 742 29.2 21.1 416 2.1

さば ぎゅうにゅう こめ ごま

かまぼこ わかめ しおこうじ 561 22.8 13.8 483 2.5

さとう

ふりかけ 682 27.0 15.5 496 3.1

くろまめがんも ぎゅうにゅう こめ　ふ ごまあぶら

あつあげ さとう ごま 617 25.1 18.6 416 2.2

ぶたにく じゃがいも

みそ　 こんにゃく 726 28.0 19.7 447 2.3

たまご ぎゅうにゅう こめこパン ドレッシング

おさかなソーセージ チーズ はるさめ 601 24.7 21.9 439 3.1

ぶたにく

まぐろのスープに 732 29.2 25.1 490 3.8

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

　　　４月
がつ

２３日
にち

～５月
がつ

１２日
にち

　　　　「こどもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」です！

　　　５月
が つ

も引
ひ

き続
つ づ

き、１２日
に ち

まで「こどもの読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う か ん

献立
こ ん だ て

」をしています。

　７日（木
も く

）「ちくわのわーさん」

　８日（金
きん

）「こいのぼりぐんぐんこどもの日
ひ

」

１１日（月
げつ

）「ちいさなたまねぎさん」

　　　　　　　　「ごろりんたまねぎ」

１２日（火
か

）「ぎょうれつのできるすうぷやさん」

にんにく　

～ちづ鹿
し か

肉
に く

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

～

　町内
ちょうない

のジビエ解体
かいたい

処理
し ょ り

施設
し せ つ

から、安全
あんぜん

安心
あ ん し ん

に加工
か こ う

された鹿
し か

肉
に く

を使
つか

った「ち

づ鹿
し か

肉
に く

献立
こ ん だ て

」を月
つ き

１回
かい

実施
じ っ し

しています。今日
き ょ う

は、沖縄
お き なわ

発祥
はっしょう

のタコライスを鹿肉
し か に く

でアレンジしました。

●レモンについて

　国内
こ く な い

で栽培
さ い ば い

されているレモンは、温暖
お ん だ ん

な西日本
に し に ほ ん

の広島県
ひ ろ し ま け ん

や愛媛県
え ひ め け ん

で多
お お

く作
つ く

られています。レモンに含
ふく

まれているクエン酸
さ ん

には、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

やサラ

サラした血液
け つ え き

を作
つ く

るのに役立
や く だ

ちます。

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

乳

製

品

乳

製

品

●食事
し ょ く じ

のマナーについて

　食事
し ょ く じ

のマナーはみんなで楽
た の

しく食
た

べるための心
こころ

づかいです。はしの持
も

ち

方
か た

や食
た

べる時
と き

の姿勢
し せ い

の他
ほか

、残
の こ

さず食
た

べることもマナーといえます。

●お茶
ち ゃ

について

　5月
が つ

になると、新茶
し ん ち ゃ

の収穫
しゅ うか く

が盛
さ か

んになります。2月
が つ

4日
か

の立春
りっしゅん

から数
か ぞ

えて

88日目
はちじゅう　はちにちめ

の5月
が つ

2日
ふ つ か

くらいが、お茶
ち ゃ

の収穫
しゅ うか く

期
き

になります。この季節
き せ つ

の新茶
し ん ち ゃ

は、不老
ふ ろ う

長寿
ちょ う じゅ

の縁起物
え ん ぎ も の

とされて大切
た い せ つ

にされています。

海

藻

類

 毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」です。食育
し ょ く い く

の日
ひ

には、智頭町
ち づ ち ょ う

や鳥取県
と っ と り け ん

の食
た

べ

物
も の

をたくさん使
つ か

った献立
こ ん だ て

にしています。

18 月 ご飯
は ん

黒豆
く ろ ま め

がんも煮
に

ふと青菜
あ お な

のみそ汁
し る

にんじん たまねぎ

果

物

類

こまつな えのきたけ

竹林
ち く り ん

きんぴら

コーン

種

実

類

たまねぎ

しめじたけ

きゅうり

いんげん

ごぼう　

たけのこ

●たけのこについて

　春
は る

を感
か ん

じさせる代表的
だいひょ うてき

な春
は る

野菜
や さ い

です。おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる食物
し ょ くもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。１日
に ち

に10ｃｍ以上
い じ ょ う

も伸
の

びることがあるほど

成長
せいちょう

の早
はや

い野菜
や さ い

です。

ブロッコリーサラダ

もやし

ねぎ キャベツ

たけのこ　えだまめ

にんじん たまねぎ

11 月 ご飯
は ん

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き

たまねぎとじゃがいものみそ汁
し る

（ちいさなたまねぎさん・ごろりんたまねぎ）

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

にんじん

お知
シ

らせ

19 火 米粉
こ め こ

パン オープンオムレツ

肉
に く

だんごのスープ

チンゲンサイ

中

２

中

止

中

２

中

止

8 金 たけのこご飯
は ん

かつおカツ

あごちくわのすまし汁
じ る

ちまき

かぼちゃ　にんじん

ほうれんそう

ブロッコリー

イタリアンチキン

果

物

類パセリ レタス

ほうれんそう もやし

いんげん きりぼしだいこん

コーン

きくらげ　えのきたけ

キャベツ　きゅうり

こまつな レモン　　たまねぎ

にんじん えのきたけ

ブロッコリー きゅうり　

にんじん

トマト

15 金 ご飯
は ん

さばの塩
し お

こうじ焼
や

き

若竹汁
わ か た け じ る

お茶
ち ゃ

ふりかけ

い

も

類

たまごサラダ

ほうれんそうのごま和
あ

え

たけのこ

ねぎ たまねぎ

14 木 ご飯
は ん

鶏肉
と り に く

のレモンソースかけ

こまつなのみそ汁
し る

海

藻

類

マカロニサラダ

コーン

中

2

中

止

12

アスパラガスのサラダ

7 木 ご飯
は ん ちくわの磯辺揚

い そ べ あ

げ

（ちくわのわーさん）

山菜
さ ん さ い

のみそ汁
し る

1 金 ご飯
は ん

ジャーマンポテト

たまねぎ

にんじん しめじたけ

小

学

校

中

止

しょうが　たまねぎ

ねぎ えのきたけ

はるさめの酢
す

の物
も の

ほうれんそう

魚

介

類

きのこのスープ 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

ピーマン にんにく　たけのこ

にんじん しめじたけ　たまねぎ

チンゲンサイ えのきたけ 　

 ５月
が つ

５日
い つ か

に行
おこな

われる節句
せ っ く

で、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
い わ

う行事
ぎ ょ う じ

です。菖蒲
し ょ う ぶ

の節句
せ っ く

ともいわれ、菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

に入
は い

ったり、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
か ざ

ったり、ちまき

やかしわ餅
も ち

を食
た

べたりします。

家

庭

で

と

っ
て

ほ

し

い

食

品

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

種

実

類

ひじきの炒
い

り煮
に

にんじん さんさい

こまつな たまねぎ

いんげん ほししいたけ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

）

　　今月
こんげつ

のめあて 食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう    　　智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 　　  担当
たんとう

　花木
はな　き

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

13 水 ご飯
は ん

ちづ鹿肉
し か に く

のタコミート

富沢
と み ざ わ

きくらげのスープ

パインゼリー

にんじん たまねぎ

チンゲンサイ にんにく　しょうが

アスパラガス きゅうり　コーン

火
大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

コッペパン
肉
に く

だんごのケチャップ煮
に

レタスのコンソメスープ
（ぎょうれつのできるすうぷやさん）

2026

しょうぶゆ

菖蒲湯

ちまき

かしわもち

こどもの読書週間献立④

こどもの読書週間献立⑥

こどもの読書週間献立⑤
どんなお話か

気になる人は、

ぜひ読んでみ

ましょう！

ちづ鹿肉献立

食育の日献立

せっけんを

あわだてて、

あらいましょう。

こどもの読書週間献立③

端午の節句献立

こいのぼり



エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

いわし ぎゅうにゅう こめ あぶら 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

ぎゅうにく さとう　こんにゃく - - - - -

さつまあげ じゃがいも 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

752 24.6 21.2 346 2.3

あじ ぎゅうにゅう こめ あぶら

あごちくわ もずく こむぎこ　パンこ ごま 605 24.8 16.2 337 2.2

さとう

704 27.2 16.4 358 2.5

とりにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら

ぎゅうにく かいそう ながいも　こむぎこ ドレッシング 655 26.6 22.5 293 2.7

こんにゃく

マーマレード 842 31.2 25.9 309 3.2

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら

ベーコン しゅうまいのかわ - - - - -

さとう

ビーフン 755 26.4 21.2 295 3.2

ちくわ ぎゅうにゅう こくとうパン あぶら

とりにく わかめ こむぎこ 683 25.9 19.5 350 3.6

あぶらあげ さとう　こめこ

うどん 825 30.8 22.5 381 4.4

たまご　ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

だいず　ひよこまめ じゃがいも ごまドレッシング 646 23.2 21.0 316 2.2

とりにく さとう

788 27.0 22.7 331 2.4

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

みそ わかめ こむぎこ 672 27.1 20.7 439 2.2

けずりぶし ヨーグルト じゃがいもでんぷん

ふ　さとう 812 31.4 24.3 457 2.5

さわら ぎゅうにゅう こめ あぶら

たまご ちりめんじゃこ くろまい 595 27.0 17.0 337 2.3

こむぎこ

724 32.1 19.2 362 2.7

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

●アスパラガスについて

　アスパラガスは、４月
が つ

頃
ご ろ

から収穫
し ゅ う か く

する春
は る

芽
め

と、７～９月
が つ

頃
ご ろ

収穫
し ゅ う か く

する

秋
あ き

芽
め

があります。冬
ふ ゆ

の間
あいだ

にしっかり養分
よ う ぶ ん

を蓄
たくわ

えて、寒
さ む

さに負
ま

けずに

育
そ だ

った春
は る

芽
め

は特
と く

にやわらかく味
あ じ

も濃
こ

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

●ポークビーンズについて

　給食
きゅうしょく

では、畑
はたけ

の肉
に く

と呼
よ

ばれる大豆
だ い ず

を使
つ か

って作
つ く

ります。エネルギー

は低
ひ く

いのに、体
からだ

をつくるたんぱく質
し つ

やカルシウムが多
お お

いので進
す す

んで

食
た

べてほしい食
た

べ物
も の

です。

●かみかみ献立
こ ん だ て

について

　毎月
ま い つ き

８が付
つ

く日
ひ

を「かみかみ献立
こ ん だ て

」として、かみごたえのある食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

ったり、歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウムが豊富
ほ う ふ

な食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

ったりし

た献立
こ ん だ て

にしています。

お知
シ

らせ

小

学

校

中

止

種

実

類

ぎぼしのじゃこ炒
い た

め
こまつな ぎぼし　コーン

パセリ うめ

27 水 ご飯
は ん

ぎぼしとたまねぎ

のかき揚
あ

げ

山菜
さ ん さ い

わかめうどん

たまねぎ　しょうが

ほししいたけ

チンゲンサイ しめじたけ　もやし

キャベツ　エリンギ

29 金 どうだんご飯
は ん

さわらのムニエル

富沢
と み ざ わ

きくらげのかきたま汁
じ る

アンサンブルエッグ

ポークビーンズ

豚
ぶ た

キムチ

にんじん しそ　たまねぎ

チンゲンサイ きくらげ

い

も

類

ねぎ たまねぎ

こまつな しめじたけ

もやし　コーン
おかか和

あ

え

果

物

類

アスパラガスのソテー

にんじん しょうが

にんじん ぎぼし　たまねぎ

ねぎ たけのこ　なめこ

アスパラガス

にんじん たまねぎ　キャベツ

トマト にんにく

パセリ

28 木 ご飯
は ん

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

わかめのみそ汁
し る

ヨーグルト

26 火
大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

黒糖
こ く と う

パン

ごぼうサラダ

21 木 豆
ま め

ご飯
は ん

あじフライ

もずく汁
じ る

ごま和
あ

え

22 金 麦
む ぎ

ご飯
は ん

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き

スタミナカレー

小

学

校

中

止

25 月 ご飯
は ん

手作
て づ く

りしゅうまい

キャベツ

にんじん たまねぎ

ねぎ えのきたけ

ぎぼし　グリーンピース

もやし　コーン

にんじん しょうが　にんにく

たまねぎ　しめじたけ

キャベツ　はくさいキムチ

海
う み

そうサラダ

智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　花木
はなき

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

家

庭

で

と

っ
て

ほ

し

い

食

品

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう今月
こんげつ

のめあて

2026 　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

20 水 ご飯
は ん

いわしの生姜煮
し ょ う が に

じゃがいものそぼろ煮
に

もやしの青
あ お

じそ和
あ

え

にら

にらとビーフンスープ

★☆★　きゅうメールについて　★☆★

　智頭町
　ち　　づ　　ちょう

ＨＰより、毎日
　ま　い　に　ち

の給食
　きゅう　しょく

に関
　かん

する情報
じょうほう

「きゅうメール」がご

覧
　らん

いただけます。

右
　みぎ

のＱＲコードからもお入
　はい

りいただけます。

りんご　きゅうり

ごぼう　きゅうり

コーン

緑

黄

色

野

菜

魚

類

海

藻

類

い

も

類

乳

製

品しそ もやし　きゅうり

コーン

にんじん しょうが

いんげん たまねぎ

にんじん

●どうだんご飯
は ん

について

どうだんつつじは、智頭町
ち づ ち ょ う

の花
は な

です。

4月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

ごろから、町
ま ち

のあらゆるところに咲
さ

く

かわいらしい花
は な

です。

どうだんご飯
はん

は、この花
は な

をイメージにした、まぜごはんです。

●ぎぼし（ぎぼうし）について

　ぎぼし（ぎぼうし）は、ウルイとも呼
よ

ばれている山菜
さ ん さ い

で、

５月
がつ

から６月
がつ

頃
こ ろ

収穫
しゅうかく

されます。智頭
ち づ

町
ちょう

ではおなじみの

旬
しゅん

の食材
しょ くざい

ですが、他
た

の地域
ち い き

ではあまり食
た

べられない

そうです。あっさりとした味
あ じ

わいで、特有
と く ゆ う

の食感
しょっかん

があります。

●スタミナカレーについて

　長
な が

い時間
じ か ん

、疲
つ か

れずに動
う ご

き続
つ づ

けられる【持久力
じ き ゅ う り ょ く

】や【活力】
か つ り ょ く

があるこ

とをスタミナがあると言
い

います。運動習慣
う ん ど う し ゅ う か ん

と食事
し ょ く じ

を組
く

み合
あ

わせるこ

とで、日常生活
に ち じ ょ う せ い か つ

における疲
つ か

れにくく、病気
び ょ う き

にかかりにくい体
からだ

をつくり

ます。

●ふるさと献立
こ ん だ て

の日
ひ

について

今年
こ と し

から、29日
に ち

をふるさと献立
こ ん だ て

の日
ひ

にします。智頭町
ち づ ち ょ う

の特産品
と く さ ん ひ ん

や食
しょく

材
ざ い

を使
つか

った献立
こ ん だ て

や、近隣
き ん り ん

の鳥取市
と っ と り し

・八頭町
や ず ち ょ う

・若桜町
わ か さ ち ょ う

・岩美町
い わ み ち ょ う

などの

特色
と く し ょ く

のある献立
こ ん だ て

を取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。今月
こ ん げつ

は智頭町
ち づ ち ょ う

の特産品
と く さ ん ひ ん

を

使
つか

った献立
こ ん だ て

です。

学校給食の食事内容学校給食の食事内容学校給食の食事内容

茶わんの

持ち方

かみかみ献立


