
【日にち】　 １１月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

厚揚
あつあ

げとはくさいのみそ汁
しる

春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、厚揚
あつあ

げ（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、さつまいも（谷口
たにぐち

さん）

　　　　　　だいこん・みそ（白岩
しらいわ

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、はくさい

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豚肉
ぶたにく

とさつまいもの揚
あ

げ煮
に

　豚肉
ぶたにく

は他
ほか

の肉類
にくるい

と比
くら

べて「ビタミンB1」を豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいます。ビタミンB1

は、ご飯
はん

などに含
ふく

まれる炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーに変
か

えるはたらきがあり、疲労
ひろう

回復
かいふく

にも効果
こうか

があります。

　今日
きょう

は、コロコロの角切
かくぎ

りにした豚肉
ぶたにく

と、生産者
せいさんしゃ

グループの谷口
たにぐち

さんが育
そだ

てたさ

つまいもを油
あぶら

で揚
あ

げてから、甘辛
あまから

いタレで一緒
いっしょ

にからめた人気
にんき

メニューです。よく

かんで食
た

べましょう。


