
【日にち】　 ４月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

豆腐
とうふ

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

肉
にく

じゃが

ほうれんそうのごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
とうふ

ちくわ、牛肉
ぎゅうにく

、にんじん、ほうれんそう

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　豆腐
とうふ

ちくわは、江戸
えど

時代
じだい

後期
こうき

の鳥取
とっとり

藩
はん

池田
いけだ

藩主
はんしゅ

が、庶民
しょみん

に質素
しっそ

倹約
けんやく

をす

すめたことから、ちくわを作
つく

るときに当時
とうじ

貴重
きちょう

であった魚
さかな

の代
か

わりに、豆
とう

腐
ふ

を使
つか

って作
つく

ったことがはじまりだといわれています。いまも県民
けんみん

に親
した

し

まれている豆腐
とうふ

ちくわを今日
きょう

は、衣
ころも

に青
あお

のりを混
ま

ぜた「磯辺
いそべ

揚
あ

げ」にしま

した。

～とうふちくわ～


