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きゅうメール
【日にち】 ４月２２日（水）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、かれい、あごちくわ、にんじん、えのきたけ、ねぎ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう

【 給 食センターより】
きゅうしょく

給 食は、食べ物をしっかりかむことを意識してもらうように、かみごたえのある
きゅうしょく た もの い し き

食べものを取り入れています。
た と い

また、歯や骨を作っているカルシウムを多く含む食べ物も、たくさん取り入れてい
は ほね つく おお ふ く た も の と い

ます。

今日の 給 食 の、 牛 乳 ・あごちくわ・のり・こまつなは、カルシウムが多い
き ょ う きゅうしょく ぎゅうにゅう おお

食べ物です。
た もの

また、かれいのから揚げは、よくかんで食べる食べ物ですね。
あ た た もの

意識して、しっかり食べてみましょう。
い し き た
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牛 乳
ぎゅうにゅう


