
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

はまち ぎゅうにゅう ごはん 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく しおこうじ 620 26.4 20.5 308 2.2

あぶらあげ さとう 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

かに 752 31.9 23.8 327 2.7

とりにく ぎゅにゅう パン あぶら

ぶたにく さとう 617 25.8 21.1 338 3.9

ウインナー みかんゼリー

ちくわ 754 31.0 24.7 369 4.7

ホンモロコ ぎゅうにゅう ごはん　くろまい あぶら

だいず　みそ でんぷん　こむぎこ 611 24.6 18.5 581 2.6

あぶらあげ さといも

ぶたにく さとう 730 28.5 21.0 658 3.2

あじ ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ぶたにく パンこ　こむぎこ 710 26.2 22.5 280 2.8

じゃがいも

さとう 818 29.0 24.1 288 3.1

しかにく ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら

とうふ こんぶ さとう ごま 541 23.1 13.5 352 2.8

かまぼこ はるさめ

645 26.7 14.7 382 3.6

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

スキムミルク でんぷん　こむぎこ マヨネーズ 808 25.8 33.6 309 3.2

チーズ マカロニ

じゃがいも 960 29.7 38.7 329 3.9

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）

29 金 キャロット

ピラフ
鶏
と り

のから揚
あ

げ

コーンポタージュ

シーザーサラダ

　　●献立
こ ん だ て

のテーマ：きれいでおいしい

　　●アピールポイント：元気
げ ん き

が出
で

る
　おいしそうな献立

こ ん だ て

で、食
た

べるのが楽
た の

しみですね！

果
物

く

だ

も

の

にんじん もやし　はくさい

福神
ふ く じ ん

和
あ

え
チンゲンサイ ほししいたけ

にら だいこん　きゅうり

パセリ むらさきキャベツ

ブロッコリー キャベツ　レモン

28 木 ご飯
は ん

鹿肉
し か に く

ビビンバ

豆腐
と う ふ

のスープ
ほうれんそう しょうが　にんにく

27 水 ご飯
は ん あじフライの

柿
か き

みつソースかけ

八頭
や ず

きのこのハヤシシチュー

地元
じ も と

野菜
や さ い

のピクルス
スイートコーン

にんじん だいこん　しろねぎ　

白
し ろ

ねぎのそぼろ煮
に

ほうれんそう はくさい　ごぼう

さやいんげん たまねぎ　しょうが

26 火 どうだん

ご飯
は ん

ホンモロコの

から揚
あ

げ

呉
ご

汁
じ る

にんじん かき　エリンギ

乳
製
品

に

ゅ

う

せ

い

ひ

ん

★　鳥取県
と っ と り け ん

のふるさと献立
こ ん だ て

　★

　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

前
ま え

の献立
こ ん だ て

として、鳥取県
と っ と り け ん

の特産物
と く さ ん ぶ つ

や

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた「鳥取県
と っ と り け ん

のふるさと献立
こ ん だ て

」を考
かんが

え

ました。鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の食材
し ょ く ざ い

にこだわっています。

25 月 丸
ま る

パン ハンバーグ

オニオンスープ

全
国
学
校
給
食
週
間
（
１
月
２
４
日
～

３
０
日
）

野菜
や さ い

炒
い た

め
ピーマン もやし　キャベツ

スイートコーン

あおな うめ　こんにゃく

種し

ゅ

実じ

つ

類る

い

みかん

ゼリー

にんじん たまねぎ

海か

い

そ
う
類る

い

チンゲンサイ しいたけ　しろねぎ

緑
黄
色

り

ょ
く
お
う
し

ょ
く

野
菜

や

さ

い

ほうれんそう だいこん　しろねぎ

キャベツ
22 金 ご飯

は ん はまちの

塩
し お

こうじ焼
や

き

鶏肉
と り に く

のじゃぶ

かにの酢
す

の物
も の

もやし

にんじん ごぼう　しいたけ

家
庭

か
て
い

で
と
っ

て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

　献立
こ ん だ て

についてのメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

智頭
ち づ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　 白
はく

間
ま

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

2016 1 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こ ん げ つ

のめあて 給食
き ゅ う し ょ く

について考
か ん が

えよう

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

　日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は、山形県
や ま が た け ん

の私立
し り つ

忠
ち ゅ う

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

におい

て、貧
ま ず

しくてお弁当
べ ん と う

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたちを救
す く

うために提供
て い き ょ う

されたのが始
は じ

まりとされています。学校
が っ こ う

給
きゅうしょ

食
く

の移
う つ

り変
か

わりを見
み

てみましょう！

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

  明治
め い じ

２２年
ね ん

　　　　昭和
し ょ う わ

２０年
ね ん

★　智頭
ち ず

小学校
し ょ う が っ こ う

６年
ね ん

１組
く み

リクエスト献立
こ ん だ て

　★

　●献立
こ ん だ て

のテーマ：みんな大好
だ い す

き元気
げ ん き

メニュー

　●アピールポイント：栄養
え い よ う

のバランスが良
よ

いです！

　栄養
え い よ う

バランスが考
かんが

えられたすばらしい献立
こ ん だ て

ですね。

★　智頭
ち づ

町
ち ょ う

のふるさと献立
こ ん だ て

　★

　智頭
ち づ

町
ち ょ う

の特産物
と く さ ん ぶ つ

であるホンモロコや白
し ろ

ねぎ、智頭
ち づ

町内
ち ょ う な い

の加工
か こ う

施設
し せ つ

で作
つ く

られた呉
ご

やみそを使
つ か

っています。智頭
ち づ

町
ち ょ う

でとれる食
た

べ物
も の

に興味
き ょ う み

関心
か ん し ん

を持
も

ってほしいです。

★　八頭
や ず

町
ち ょ う

のふるさと献立
こ ん だ て

　★

　八頭
や ず

町
ち ょ う

で栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んなエリンギとしめじをハヤシシ

チューに入
い

れました。また、あじフライには、八頭
や ず

町
ち ょ う

産
さ ん

の柿
か き

ピューレを甘
あ ま

みに使
つ か

ったソースをかけました。

★　若桜
わ か さ

町
ち ょ う

のふるさと献立
こ ん だ て

　★

　若桜
わ か さ

町
ち ょ う

の鹿肉
し か に く

を使
つ か

ったビビンバや、若桜
わ か さ

町
ち ょ う

内
な い

で加工
か こ う

さ

れた福神漬
ふ く じ ん づ

けが入
は い

った和
あ

え物
も の

の献立
こ ん だ て

です。福神
ふ く じ ん

漬
づ

けに

は、だいこんなど10種類
し ゅ る い

の食材
し ょ く ざ い

が入
は い

っています。

★　智頭
ち づ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

３年
ね ん

１組
く み

リクエスト献立
こ ん だ て

　★

さやいんげん しめじ　たまねぎ

トマト だいこん

ブロッコリー

にんじん スイートコーン

魚さ
か
な

類る

い

グリンピース たまねぎ　しめじ

　私
わ た し

たちが毎日
ま い に ち

食
た

べている学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

には歴史
れ き し

があり、その時代
じ だ い

に合
あ

わせて

献立
こ ん だ て

も変
か

わってきました。各世代
か く せ だ い

でどのような給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べていたのか、な

つかしのメニューについて家族
か ぞ く

で話
は な し

をしてみてはいかがでしょうか。

　１月
が つ

３０日
に ち

（土
ど

）、智頭
ち づ

町
ち ょ う

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター“ほのぼの”

で智頭町
ち ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

展
て ん

を開催
か い さ い

します。無料
む り ょ う

試食
し し ょ く

などもありますので、

ぜひお越
こ

しください！詳細
し ょ う さ い

については、後日
ご じ つ

チラシを配布
は い ふ

します。

　平成
へ い せ い

２７年度
ね ん ど

　智頭町
ち ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

展
て ん

 昭和
し ょ う わ

２７年
ね ん

　　 　昭和
し ょ う わ

４０年
ね ん

昭和
し ょ う わ

５２年
ね ん

　 今
い ま

の給食
き ゅ う し ょ く

　　・おにぎり

　　・塩
し お

ざけ

　　・菜
な

の漬物
つ け も の

・ミルク

　（脱脂
だ っ し

粉乳
ふ ん に ゅ う

）

・みそ汁
し る

・コッペパン

・ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふ ん に ゅ う

）

・鯨
く じ ら

肉
に く

の竜田揚
た つ た あ

げ

・せんキャベツ

・ジャム

　　　　　・ソフトめんの

　　　　　　　　　カレーあんかけ

　　　　　・牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　・甘酢
あ ま ず

和
あ

え

　　　　　・果物
く だ も の

（黄桃
お う と う

）

          ・チーズ

～地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を活用
か つ よ う

した

地域
ち い き

の特色
と く し ょ く

ある給食
き ゅ う し ょ く

が作
つ く

られています。～

　   ・カレーライス

　　 ・牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

  　・塩
し お

もみ

　　 ・果物
く だ も の

（バナナ）

　　 ・スープ

★若桜町のふるさと献立★  

★智頭中学校３年１組リクエスト献立★  

★智頭町のふるさと献立★  

★八頭町のふるさと献立★  

★智頭小学校６年１組リクエスト献立★  

★鳥取県のふるさと献立★  

  がつ    か       にち   ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん 

１月２４日～３０日は『全国学校給食週間』です。 
がっこうきゅうしょく            りかい  ふか 

学校給食についての理解を深めましょう！ 


