
【日にち】　 １月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

あじフライ

副
ふく

菜
さい

じゃがいものみそ汁
しる

だいこんのそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじ、鶏
とり

ひき肉
にく

、にんじん、えのきたけ、だいこん

　　　　　　こまつな

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

（あじ）

　今日
きょう

の「食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

」は、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

でもたくさん水揚
みずあ

げされ

る「あじ」です。あじは、味
あじ

が良
よ

いことから名付
なづ

けられたといわれている魚
さかな

で

す。あじには、体
からだ

の横
よこ

の真
ま

ん中
なか

あたりから、尾
お

びれに向
む

かって「ぜいご」という

固
かた

いうろこがあります。今日
きょう

は肉厚
にくあつ

のあじをフライにしました。よくかんで食
た

べ

ましょう。


