
【日にち】　 １２月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン

主
しゅ

菜
さい

チリコンカン

副
ふく

菜
さい

かぼちゃのポタージュ

だいこんサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

りんご

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：スープかぼちゃ（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、にんじん、エリンギ、だいこん、りんご

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
冬至
とうじ

献立
こんだて

　今日
きょう

は「冬至
とうじ

」です。冬至
とうじ

とは、１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

昼間
ひるま

の時間
じかん

が短
みじか

くなる日
ひ

のこ

とです。日本
にほん

では冬至
とうじ

の日
ひ

には、昔
むかし

からかぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風
かぜ

邪をひかずに元気
げんき

に過
す

ごすことができると言
い

われています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、地元
じもと

でとれたスープ用
よう

のかぼちゃを使
つか

ったポタージュにしま

した。かぼちゃを食
た

べて冬
ふゆ

を元気
げんき

にすごしましょう。

　また、今日
きょう

のデザートのりんごは、鳥取市
とっとりし

佐治町
さじちょう

で収穫
しゅうかく

されたりんごです。

ヨーロッパのことわざに「１日
にち

１個
こ

のりんごで医者
いしゃ

いらず」とあるように、りん

ごには食物
しょくもつ

せんいや、ポリフェノールといった生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐはたらきがある

成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。


