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しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

せんべい汁
じる

ながいもの梅
うめ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
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【今日
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地
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消
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　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、しろねぎ（竹下
たけした

さん）、みそ（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、干
ほ

ししいたけ、だいこん、にんじん、ながいも、ねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

貝
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焼
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きみそ

青森
あおもり

県
けん

のふるさと給食
きゅうしょく

　今日
きょう

は、「青森
あおもり

県
けん

のふるさと給食
きゅうしょく

」です。この取組
とりくみ

は、自立
じりつ

と分散
ぶんさん

で日本
にほん

を変
か

えるふるさと知事
ちじ

ネットワークに加入
かにゅう

している地域
ちいき

の特産品
とくさんひん

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、ふるさと献立
こんだて

として味
あじ

わってもらう取組
とりくみ

です。

　今日
きょう

の献立
こんだて

は、青森県
あおもりけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

である「貝
かい

焼
や

きみそ」や「せんべい

汁
じる

」を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。青森県
あおもりけん

は、太平洋
たいへいよう

や日本海
にほんかい

、津軽
つがる

海峡
かいきょう

、さら

に陸奥湾
むつわん

という豊
ゆた

かな海
うみ

にかこまれており、ほたてやたら、いか、まぐろなどが

たくさんとれます。

　「貝
かい

焼
や

きみそ」は、津軽
つがる

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、ほたての貝殻
かいがら

を鍋
なべ

のようにして、

貝殻
かいがら

から出
で

るだしを利用
りよう

します。卵
たまご

を使
つか

った料理
りょうり

は昔
むかし

はとくにごちそうでした。

せんべい汁
じる

は、南部
なんぶ

八戸
はちのへ

地方
ちほう

で生
う

まれた「南部
なんぶ

せんべい」を、季節
きせつ

の具材
ぐざい

を煮込
にこ

んだ汁
しる

にちぎって入
い

れて食
た

べたことが始
はじ

まりといわれています。また、青森
あおもり

県
けん

が

生産量
せいさんりょう

日本
にほん

一
いち

を誇
ほこ

る食材
しょくざい

には、りんご、ながいも、にんにく、ごぼうなどがあ

り、今日
きょう

はながいもを使用
しよう

した和
あ

え物
もの

にしました。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

をきっかけに、青
あお

森
もり

県
けん

の食文化
しょくぶんか

にふれてみてほしいと思
おも

います。


