
【日にち】　 １２月
がつ

８日
ようか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の野菜
やさい

あんかけ

副
ふく

菜
さい

肉
にく

じゃがヤーコン

はくさいのゆず香
か

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ヤーコン・ゆず（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、はくさい、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
うそつき豆腐

どうふ

の日
ひ

　鳥取県
とっとりけん

の一部
いちぶ

に、１２月
がつ

８日
ようか

に豆腐
とうふ

を食
た

べると、「１年間
ねんかん

についたウソが帳消
ちょうけ

しになる」という言
い

い伝
つた

えがあることを知
し

っていますか？

　昔
むかし

、商売
しょうばい

を仕事
しごと

にしている商人
しょうにん

たちが、品物
しなもの

を高
たか

く売
う

るためにお客
きゃく

さんについ

たウソを反省
はんせい

するために、豆腐
とうふ

汁
じる

や田楽
でんがく

をふるまったことがはじまりと言
い

われて

います。

　給食
きゅうしょく

では、うそつき豆腐
どうふ

の日
ひ

にちなみ、揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

を取
と

り入
い

れました。みな

さんはこの一年
いちねん

、どんなウソをつきましたか？


