
【日にち】　 １１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み黒糖
こくとう

パン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

はくさいのクリームシチュー

ブロカリサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛
ぎゅう

ひき肉
にく

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、銀鮭
ぎんざけ

、スキムミルク、にんじん

　　　　　　エリンギ、しめじ、ブロッコリー、さつまいも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

手作
てづく

りハンバーグきのこソースがけ

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

のサラダは、今
いま

が旬
しゅん

のブロッコリーとカリフラワーを使
つか

ったサラダ

です。カリフラワーは、ブロッコリーと同
おな

じく花
はな

のつぼみを食
た

べる野菜
やさい

です。ま

た、キャベツやはくさいと同
おな

じ仲間
なかま

で、「はなキャベツ」とも呼
よ

ばれています。

ビタミンＣを豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいるため、風邪
かぜ

予防
よぼう

にも効果
こうか

的
てき

です。


