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【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
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主
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菜
さい

つくしんぼベーコンと長芋
ながいも

のほくほくグラタン

副
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の実
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りソテー

牛乳
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牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
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】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、にんにく（谷口
たにぐち

さん）、だいこん（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、つくしんぼベーコン、豚肉
ぶたにく

、ながいも、にんじん

　　　　　　しめじ、エリンギ、キャベツ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１１月
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１９日
にち
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）

　「つくしんぼベーコンと長芋のほくほくグラタン」は、八頭郡
やずぐん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
かい

が実施
じっし

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンクール」で大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

された、若桜
わかさ

学園
がくえん

８年
ねん

生
せい

の德田
とくだ

真備
まきび

さんのメニューです。３０８名
めい

の応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

から

選
えら

ばれたこの自慢
じまん

料理
りょうり

は、昔
むかし

から養豚
ようとん

が行
おこな

われている若桜町
わかさちょう

吉川
よしかわ

地域
ちいき

で、

こだわりのベーコンやウインナーを作
つく

っておられる工房
こうぼう

「つくしんぼ」の

ベーコンと、ほくほくの食感
しょっかん

がおいしい長芋
ながいも

を使
つか

ったグラタンです。こだ

わりベーコンのうま味
み

と、長芋
ながいも

のほくほくとした食感
しょっかん

が味
あじ

わえます。

　このメニューは、八頭町
やずちょう

と若桜町
わかさちょう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

でも提供
ていきょう

される予定
よてい

です。また、６年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

にたくさんのすばらしいメニューを応募
おうぼ

してい

ただきました。ありがとうございました。
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