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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじ、たまねぎ、しめじ、ブロッコリー、だいこん

　　　　　　きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

あじメンチカツ

　今日
きょう

の「秋
あき

の実
みの

りポトフ」には、さつまいもや大根
だいこん

、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

で収穫
しゅうかく

されたブ

ロッコリーや、東部
とうぶ

で収穫
しゅうかく

されたしめじなど、秋
あき

やこれから旬
しゅん

をむかえるおいしい

食
た

べ物
もの

をたっぷり使
つか

いました。朝夕
あさゆう

がめっきり涼
すず

しくなってきた今
いま

の時期
じき

にぴった

りの、体
からだ
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あたた

まるポトフです。


