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きゅうしょく

　今日
きょう

は、「宮崎県
みやざきけん

のふるさと給食
きゅうしょく

」です。この取組
とりくみ

は、自立
じりつ

と分散
ぶんさん

で日本
にほん

を変
か

えるふるさと知事
ちじ

ネットワークに加入
かにゅう

している地域
ちいき

の特産品
とくさんひん

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、ふるさと献立
こんだて

として味
あじ

わってもらう取組
とりくみ

です。今日
きょう

の献立
こんだて

は、宮崎
みやざき

県民
けんみん

のソ

ウルフードとして全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

な「チキン南蛮
なんばん

」を取
と

り入
い

れました。チキン南
なん

蛮
ばん

は、鶏
とり

むね肉
にく

に衣
ころも

をしっかり付
つ

けて揚
あ

げたあと、甘辛
あまから

いタレを十分
じゅうぶん

に染
し

み込
こ

ま

せ、その上
うえ

からタルタルソースをたっぷりとのせます。今日
きょう

のタルタルソースに

は刻
きざ

んだらっきょうをアクセントに加
くわ

えました。宮崎県
みやざきけん

は鶏
にわとり

の飼育
しいく

数
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多
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い県
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です。また、温暖
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な気候
きこう

を生
い

かした農業
のうぎょう

もさかんで、とくにきゅうりやピー

マン、ズッキーニ、ゴーヤ、きんかんなどの農産物
のうさんぶつ

は全国
ぜんこく

に出回
でまわ

っています。こ

の機会
きかい

に、「日本
にほん

のひなた　宮崎県
みやざきけん

」の食文化
しょくぶんか

にふれてみてほしいと思
おも

います。

また、児童
じどう

玄関前
げんかんまえ

に、今日
きょう

のふるさと給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

と、宮崎県
みやざきけん

に関連
かんれん

する本
ほん

を展示
てんじ

していますので、ぜひ見
み

てみてください。


