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健
康
へ
の
第
１
歩
は
今
の
自
分
の

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
す
。
そ
の

方
法
と
し
て
、
本
町
で
は
集
団
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
が
ん
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
自
覚
症
状

無
く
進
行
し
ま
す
の
で
、
年
に
１
度

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
の
集
団
検
診
の
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。

日
時　

８
月
23
日
（
日
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
30
分
受
付

場
所　

ほ
の
ぼ
の

内
容　

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）・
大
腸 

　
　
　

が
ん
、
結
核
・
肺
が
ん
、
子

　
　
　

宮
頸
部
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

※
特
定
健
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

各
受
診
券

　

定
期
予
防
接
種
に
は
、
B
型
肝

炎
・
ヒ
ブ
・
小
児
肺
炎
球
菌
・
四
種

混
合(

DPT
‐
IPV)

・
B
C
G
・
水
痘
・

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
・
日
本
脳
炎
・

二
種
混
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
は
、
接
種
の
適
切
な

時
期
、
回
数
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
接
種

の
際
は
、
前
も
っ
て
医
療
機
関
を
予

約
し
、
接
種
券
、
予
診
票
、
母
子
手

帳
を
持
っ
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

夏
休
み
を
利
用
し
て

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す
！

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

今
年
度
も
通
常
の
３
歳
の
お
子
さ

ん
に
第
１
期
、
９
歳
の
お
子
さ
ん
に

第
２
期
、
ま
た
、
平
成
14
年
度
生
ま

れ
の
未
接
種
の
人
に
も
案
内
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※
案
内
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
場
合

で
も
、
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
接
種
が
終

わ
っ
て
い
な
い
20
歳
未
満
の
人
は
、

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
０
１

注
目
！

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の      

　

た
め
受
診
可
能
人
数
に
制
限
が
あ

　

り
、
胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
予

　

約
が
必
要
で
す
。
福
祉
課
に
予
約

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
０
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
子
育
て
と
仕
事
を
一

人
で
担
う
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯

に
特
に
大
き
な
困
難
が
心
身
に
生
じ

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
こ
う
し
た

世
帯
の
子
育
て
負
担
の
増
加
や
収
入

の
減
少
に
対
す
る
支
援
に
対
す
る
支

援
を
行
う
た
め
、
臨
時
特
別
給
付
金

を
給
付
し
ま
す
。

　

給
付
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

の
通
知
と
併
せ
て
送
付
し
ま
す
の

で
、
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

役
場
税
務
住
民
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
１
８

　

「
児
童
扶
養
手
当
」
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
生
活
の
安
定
や
自
立
を
助

け
、
児
童
の
心
身
の
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人

は
、
毎
年
８
月
中
に
現
況
届
を
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
現
況
届
は
、
令
和
２
年
度
の

受
給
資
格
を
調
査
す
る
も
の
で
、
今

年
８
月
分
か
ら
来
年
７
月
分
ま
で
の

受
給
資
格
の
認
定
と
、
11
月
分
か
ら

の
支
給
額
の
決
定
を
し
ま
す
。
現
況

届
を
提
出
し
な
い
と
受
給
資
格
が
あ

っ
て
も
８
月
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限
内
に

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

２
年
間
提
出
が
な
い
と
受
給
資
格
が

な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

８
月
は
「
児
童
扶
養
手
当
現

況
届
」
を
提
出
す
る
月
で
す
！

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

　
　
　
　 

給
付
金
に
つ
い
て

●
必
要
な
も
の

　

・
印
鑑

　

・
児
童
扶
養
手
当
証
書

　
　
　
　
　
　
　

（
受
給
者
の
み
）

　

・
一
部
支
給
停
止
除
外
届

　
　
　
　
　
　
　

（
該
当
者
の
み
）

※
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提
出
し
て

い
た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す
。

●
提
出
期
限　

８
月
31
日
（
月
）

【
問
合
せ
先
】　

役
場
税
務
住
民
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
１
８
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