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智頭病院だより

　

高
温
多
湿
の
環
境
で
人
間
の
身

体
は
、
汗
を
か
い
た
り
、
皮
膚
に

血
液
を
集
め
て
熱
を
逃
が
し
た
り

し
て
、体
温
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
夏
の
暑
い
時
期
に
は
調

整
が
う
ま
く
い
か
ず
、
体
に
す
ぐ

熱
が
た
ま
り
熱
中
症
に
な
っ
て
し

か
ら
成
人
は
1
日
５
０
０
～

１
０
０
０
㎖
、
幼
児
は
３
０
０
～

６
０
０
㎖
、
乳
児
は
体
重
１
㎏
あ

た
り
30
～
50
㎖
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
カ
ッ
プ
に
１
～
２
杯
ず
つ
、

こ
ま
め
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
熱
中
症
の
予
防
で
最
も

重
要
な
水
分
と
塩
分
の
取
り
方
を

お
教
え
し
ま
す
。
塩
分
と
水
分
の

両
者
を
適
切
に
含
ん
だ
0.1
～
0.2
%

食
塩
水
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
販
の
も
の
で
は
経
口
補
水
液
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
塩
分
を
吸
収

し
や
す
い
よ
う
に
ブ
ド
ウ
糖
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
は

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
も
い
い
の

で
す
が
、
少
し
糖
分
が
多
い
よ
う

で
す
。
そ
の
他
に
は
梅
昆
布
茶
や

味
噌
汁
、
ジ
ュ
ー
ス
や
牛
乳
，
市

販
の
電
解
質
と
糖
質
の
配
合
飲
料

な
ど
も
、
日
本
救
急
医
学
会
で
は

勧
め
て
い
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
飲

め
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
学
童

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
、

今
後
も
熱
中
症
患
者
の
増
加
が
予

想
さ
れ
、環
境
省
も
数
年
前
か
ら
、

７
月
を
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
と

し
て
注
意
を
促
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
、
熱
射
病
や
熱
け
い
れ
ん
、

熱
疲
労
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
熱
中
症
と
い
い
、

そ
の
重
症
度
に
よ
っ
て
Ⅰ
度
、
Ⅱ

度
、
Ⅲ
度
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
め

ま
い
や
頭
痛
、
吐
き
気
や
嘔
吐
な

ど
か
ら
、
ひ
ど
く
な
る
と
全
身
の

け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
、
臓
器
障

害
を
生
じ
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
注
意
す
べ
き
こ
と

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

・
暑
さ
を
避
け
る
（
行
動
の
工

　
　

夫
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
住
ま

　
　

い
の
工
夫
、
衣
服
の
工
夫
）

　

・
こ
ま
め
な
水
分
塩
分
補
給

　

・
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

　

・
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

　

・
各
人
の
体
力
や
体
調
の
調
整

　

・
集
団
活
動
の
場
で
は
お
互
い

　
　

に
配
慮
す
る

　

こ
こ
で
、
ブ
ド
ウ
糖
入
り
0.1
%

食
塩
水
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

計
量
カ
ッ
プ
が
あ
れ
ば
使
っ
て
い

た
だ
い
て
い
い
の
で
す
が
、テ
ィ
ー

ス
プ
ー
ン
と
カ
レ
ー
ス
プ
ー
ン
で

簡
単
に
作
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

図
１
の
よ
う
に
、
１
ℓ
の
水
に

対
し
て
塩
を
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
に

軽
く
１
杯
、
砂
糖
を
カ
レ
ー
ス
プ

ー
ン
に
軽
く
２
杯
入
れ
ま
す
。

0.2
%
の
場
合
は
そ
の
２
倍
で
す
。

こ
れ
で
経
口
補
水
液
の
出
来
上
が

り
で
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
作
っ
て
飲
ん
で

い
た
だ
き
、
暑
い
季
節
を
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。
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熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
予
防

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
熱
中
症
と
主
に
そ
の

予
防
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

 

智
頭
病
院
麻
酔
科

　
藤
田
好
雄

図１　
簡単な経口補水液作り方
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ま
い
ま
す
。
年
間
約
35
万
人
が
熱

中
症
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
お

り
、
600
人
以
上
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
か
と

い
え
ば
、
注
意
す
べ
き
は
高
齢
者

で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に

く
く
な
っ
た
り
、
汗
を
か
き
に
く

く
な
っ
た
り
、
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
上
に
、

冷
房
を
使
う
の
を
嫌
が
っ
た
り
、

若
い
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
こ
う

と
し
な
か
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
マ
ス
ク
を
す
る

機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
が
、

マ
ス
ク
を
し
た
た
め
に
加
湿
さ
れ

て
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く

な
っ
た
り
、
温
か
い
呼
気
を
吸
い

込
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症

に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
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