
【日にち】　 ７月
がつ

１４日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

なすと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

ひじきの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、厚揚
あつあ

げ（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、なす（竹下
たけした

さん）

　　　　　　みそ（青木
あおき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

肉
にく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、たまねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

　豚肉
ぶたにく

には、疲労
ひろう

回復
かいふく

やスタミナアップ効果
こうか

のあるビタミンB1が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。疲
つか

れがたまっていると感
かん

じている人
ひと

は、豚肉
ぶたにく

を意識
いしき

して食
た

べて元気
げんき

に過
す

ご

しましょう。

　また、今日
きょう

のみそ汁
しる

には、生産者
せいさんしゃ

の竹下
たけした

さんが育
そだ

てた千両
せんりょう

なすを使用
しよう

していま

す。今
いま

が旬
しゅん

のみずみずしいなすです。地元
じもと

の恵
めぐ

みをみんなでいただきましょう。


