
【日にち】　 ６月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

いももち汁
じる

たけのこの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、ほししいたけ、ねぎ、たけのこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

はまちのごまみそ焼
や

き

かみかみ献立
こんだて

　毎月
まいつき

８の付
つ

く日
ひ

は、「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。この日
ひ

にはとくにかみごたえ

のある食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

ったり、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

なカルシウムなど

の栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれている食
た

べ物
もの

を使
つか

ったりしています。

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

は、かみごたえがあるたけのこを大
おお

きめに切
き

って炒
い

り煮
に

にしまし

た。給食
きゅうしょく

で使用
しよう

しているたけのこは、竹林
ちくりん

の里
さと

として有名
ゆうめい

な八頭町
やずちょう

船岡
ふなおか

地域
ちいき

で収
しゅ

穫
うかく

されたたけのこを、同
おな

じ船岡
ふなおか

地域
ちいき

にある加工
かこう

施設
しせつ

でゆでて加工
かこう

し、年間
ねんかん

を通
とお

し

て鳥取県
とっとりけん

内
ない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

されています。たけのこには食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

ま

れていて、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきがあります。


