
【日にち】　 ６月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ハヤシシチュー

フルーツ白玉
しらたま

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、にんにく（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、たまねぎ、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ハートのコロッケ

　梅雨
つゆ

に入
はい

って、じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今日
きょう

は、今
いま

が旬
しゅん

の

新
しん

たまねぎをたっぷり使
つか

ったハヤシシチューにしました。

　ではここでクイズです。野菜
やさい

はおもに、実
み

を食
た

べるもの、葉
は

っぱを食
た

べるも

の、根
ね

っこを食
た

べるもの、茎
くき

を食
た

べるもの、花
はな

のつぼみを食
た

べるものなどにわけ

ることができます。では、たまねぎはどこの部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

でしょうか？

（正解
せいかい

は１０秒後
びょうご

です・・・・・・・・・・・・・・・・・・）

　正解
せいかい

は、「葉
は

っぱの付
つ

け根
ね

を食
た

べる野菜
やさい

」でした。たまねぎをたて半分
はんぶん

に切
き

っ

てみると、短
みじか

い茎
くき

が見
み

つかります。わたしたちが食
た

べているところは、葉
は

っぱの

付
つ

け根
ね

が太
ふと

ったものです。じゃがいもとさつまいもも、それぞれ食
た

べているとこ

ろが違
ちが

います。気
き

になった人
ひと

はぜひ調
しら

べてみて下
くだ

さい。


