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材
料
（
2
人
分
）

・
米･･

１
合

・
水･･

１
カ
ッ
プ
（

200
㏄
）

★
酒
、
み
り
ん
、
醤
油

　
　
　
　
　

･･

各
小
さ
じ
1

★
マ
ヨ
ネ
ー
ズ･･

大
さ
じ
1

・
昆
布･･

５
㎝

・
さ
き
い
か･･

30
g

・
か
り
か
り
梅･･

２
個

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
来
年
の
祭
り
に

出
し
た
い
」
と
来
年
度
の
ど
う
だ
ん

ま
つ
り
に
向
け
て
国
岡
さ
ん
は
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
の
花
の
見
頃
は

５
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
続
き
ま
す
。
ま

た
、
葉
が
赤
く
色
づ
く
11
月
頃
も
魅

力
的
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
そ
う
で

す
。

　

皆
さ
ん
も
散
歩
つ
い
で
に
初
夏
の

風
物
詩
を
見
に
行
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

取
材
協
力

　

J
A
鳥
取
い
な
ば
智
頭
支
店

　

国
岡
園

6
月
4
日
は『
虫

歯
予
防
デ
ー
』

6
月
4
日
～
10

日
は『
歯
と
口

の
健
康
週
間
』

か
み
か
み
食
育
レ
シ
ピ

　

食
育
は
生
き

る
上
で
の
基
本

で
あ
り
、
知
育
・

徳
育
・
体
育
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
朝
ご
は
ん
は
毎
日
食
べ
て

い
ま
す
か
？
食
事
の
際
に
「
い
た

だ
き
ま
す
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の

あ
い
さ
つ
は
し
て
い
ま
す
か
？
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
一
緒

に
日
々
の
食
事
を
見
直
し
、
食
べ

物
へ
の
感
謝
の
心
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
1
日
3
回
の
食
事
を
楽
し

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
見
頃
を
迎
え

る
ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
。
赤
や
ピ
ン

ク
の
釣
り
鐘
状
の
可
憐
な
花
を
咲

か
せ
、
本
町
の
花
に
も
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ど
う
だ
ん
つ

つ
じ
を
栽
培
す
る
生
産
者
の
１
人
、

智
頭
ど
う
だ
ん
部
会
部
長
国
岡
洋

之
介
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め

に
、
今
年
度
の
ど
う
だ
ん
ま
つ
り

の
中
止
は
仕
方
な
い
。
１
年
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
の
た

め
に
、
出
そ
う
と
思
っ
て
い
た
木

を
も
う
１
年
か
け
て
さ
ら
に
グ

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
食

べ
物
が
お
い
し
く
な
っ
た
り
、
消

化
吸
収
を
助
け
た
り
、
健
康
に
役

立
つ
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。

毎
年
6
月
は

  
『
食
育
月
間
』

毎
月
19
日
は

  

『
食
育
の
日
』

ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
が

  

見
頃
を
迎
え
ま
し
た
！

作
り
方

①
炊
飯
器
に
洗
っ
た
米
、
★
の
調

味
料
、昆
布
、１
㎝
長
さ
に
切
っ

た
さ
き
い
か
、
水
を
入
れ
て
炊

飯
す
る
。

②
炊
き
あ
が
っ
た
ら
昆
布
を
取
り

出
し
、
千
切
り
す
る
。
梅
は
種

を
取
っ
て
刻
む
。

③
②
を
①
に
入
れ
て
混
ぜ
、
お
好

み
で
白
ご
ま
と
千
切
り
し
た
青

じ
そ
を
加
え
る
。

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

問合せ先　　役場企画課　　☎７５－４１１２
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