
【日にち】　 ５月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ぎぼしのすまし汁
じる

たけのことさといものおかか煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、ぎぼし（白岩
しらいわ

さん）、みそ（綾木
あやき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、えのきたけ、にんじん、たけのこ、さといも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

たらのみそマヨ焼
や

き

　今日
きょう

は、今年
ことし

初登場
はつとうじょう

となる「ぎぼし」をすまし汁
しる

に入
い

れています。智頭町
ちづちょう

で

は、今
いま

の時期
じき

、旬
しゅん

の山菜
さんさい

としておなじみですが、ほかの地域
ちいき

ではあまり食
た

べられ

ていないめずらしい山菜
さんさい

です。すでにおうちでの食事
しょくじ

で食
た

べている人
ひと

もいるかも

しれませんね。ぎぼしは、独特
どくとく

の歯
は

ごたえとあっさりした味
あじ

わいが人気
にんき

で、ゆで

てしょうが醤油
じょうゆ

で食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

ですが、かき揚
あ

げやツナ和
あ

えなどにしてもお

いしいです。智頭
ちづ

の旬
しゅん

の味
あじ

をみんなで味
あじ

わいましょう。


