
【日にち】　 ５月
がつ

８日
ようか

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

じゃがいもとにらのスープ

ビーフンとアスパラガスのカレーソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、たら、豚肉
ぶたにく

、ベーコン、チンゲンサイ、アスパラガス

　　　　　　しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
こどもの読書

どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

④

タラのフライ

　先月
せんげつ

２３日
にち

から５月
がつ

１２日
にち

までの期間
きかん

、給食
きゅうしょく

では、本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を再現
さいげん

した

り、本
ほん

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

を使
つか

ったりした「こどもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」を実施
じっし

します。

　今日
きょう

は、「タラの物語
ものがたり

」という本
ほん

を取
と

り上
あ

げ、主菜
しゅさい

を手作
てづく

りのタラのフライにし

ました。魚
さかな

のたらは、給食
きゅうしょく

でもたびたび登場
とうじょう

する白身
しろみ

魚
さかな

です。１メートル以上
いじょう

の大
おお

きさにもなる魚
さかな

で、なんでもたくさん食
た

べる習性
しゅうせい

があることから「たらふく食
た

べ

る」という言葉
ことば

もあります。本
ほん

の中
なか

では、タラが世界
せかい

を変
か

えたすごい魚
さかな

として紹介
しょうかい

されています。ぜひ一度
いちど

読
よ

んでみてください。


