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な
ぜ
、
禁
煙
は
難
し
い
の
？

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
が

５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

「
禁
煙
週
間
」
で
す

や
結
核
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、
2
型

糖
尿
病
、
歯
周
病
な
ど
、
多
く
の
病

気
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
喫
煙

が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
の
重
症
化

の
リ
ス
ク
因
子
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
と
報
告
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
よ
う

　
　
　

禁
煙
生
活

①
自
分
で
頑
張
る
！

　

喫
煙
グ
ッ
ズ
を
捨
て
る

　

口
寂
し
さ
を
解
消
す
る
も
の
を
用

　

意
す
る

　

歯
磨
き
を
す
る

　

禁
煙
の
理
由
を
常
時
確
認
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

②
禁
煙
治
療
を
受
け
よ
う
！

　

禁
煙
治
療
を
受
け
る
と
、
ニ
コ
チ

ン
パ
ッ
チ
等
の
処
方
だ
け
で
な
く
、

「
吸
い
た
い
気
持
ち
」
に
対
す
る
支

援
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機

関
の
詳
細
な
ど
、
禁
煙
に
関
す
る
相

談
は
福
祉
課
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

智
頭
病
院
に
も
禁
煙
外
来
が
あ
り
ま

す
。

【
問
合
せ
先
】

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課　
　
　

　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
０
１

な
い
と
、
こ
の
脳
の
働
き
が
う
ま
く

作
動
し
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ニ
コ
チ
ン
を
補
給

す
る
た
び
に
「
頭
が
さ
え
る
」「
心

地
よ
い
」
と
感
じ
る
こ
と
で
、「
た

ば
こ
は
自
分
に
必
要
な
も
の
」
と
思

い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、

意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ

ん
！

注
意
！

　

加
熱
式
た
ば
こ
も
紙
た
ば
こ
と
同

　

様
に
ニ
コ
チ
ン
や
発
が
ん
物
質
を

　

含
ん
で
ま
す
。

　

喫
煙
は
が
ん
を
は
じ
め
、
脳
卒
中

や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
循
環
器
疾

患
、慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）

脳
に
入
り
、「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
と
い

う
物
質
が
大
量
に
放
出
さ
れ
て
、
心

地
よ
さ
や
満
足
感
・
覚
醒
作
用
が
生

じ
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
て
い

る
人
の
場
合
、
ニ
コ
チ
ン
の
刺
激
が

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

　
　
家
族
教
室
・
専
門
相
談

　

こ
の
教
室
は
、
参
加
者
ど
う
し
の

話
合
い
を
通
じ
て
、
家
族
自
身
が
ゆ

と
り
を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
過
ご
し

て
い
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

家
族
教
室

対
象
者

　

家
族
の
飲
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
で
お
困
り
の
人（
本
人
以
外
）

日
時

　

５
月
８
日(

金)

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容

　

ミ
ニ
講
義
「
家
族
の
中
で
何
が
起

　

っ
て
い
る
の
か
？
」

講
師

　

鳥
取
県
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
・

　

薬
物
依
存
症
支
援
拠
点
機
関

　

渡
辺
病
院　
　

林　

敏
昭
看
護
師

　
　
　
　
　
　
　

専
門
相
談

　

相
談
は
１
人
30
分
で
、
要
予
約
で

す
。
５
月
７
日(

木)

ま
で
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
相
談
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
連
休
中
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
者

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
の
問
題
で
お
困
り
の
人
。
本

　

人
・
家
族
だ
け
で
な
く
関
係
者
か

　

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

　

５
月
８
日(

金)

　

午
後
３
時
～
４
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階

　
　

第
１
・
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

相
談
担
当

　

鳥
取
県
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
・

　

薬
物
依
存
症
支
援
拠
点
機
関

　

渡
辺
病
院　
　

林　

敏
昭
看
護
師

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６
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