
【日にち】　 ４月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

豆腐
とうふ

ちくわのカレー揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

肉
にく

じゃが

こまつなののり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、豆腐
とうふ

ちくわ、にんじん、こまつな

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　豆腐
とうふ

ちくわは、江戸
えど

時代
じだい

後期
こうき

の鳥取
とっとり

藩
はん

池田
いけだ

藩主
はんしゅ

が、庶民
しょみん

に質素
しっそ

倹約
けんやく

をす

すめたことから、ちくわを作
つく

るときに魚
さかな

の代
か

わりに豆腐
とうふ

を使
つか

って作
つく

ったこ

とがはじまりだといわれています。現在
げんざい

の豆腐
とうふ

ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

に豆
とう

腐
ふ

を混
ま

ぜて作
つく

られていて、切
き

ってそのまま食
た

べたり、天
てん

ぷらやお汁
しる

、和
あ

え

物
もの

などに入
い

れて食
た

べられています。今日
きょう

は揚
あ

げ衣
ごろも

にカレー粉
こ

を混
ま

ぜたカ

レー揚
あ

げにしました。カレーの風味
ふうみ

と鮮
あざ

やかな色合
いろあ

いが、豆腐
とうふ

ちくわに

合
あ

っていますね。


