
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

あつあげ じゃがいも ― － － － －

みそ パンこ　さとう 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

かつおぶし こむぎこ 864 25.0 28.1 402 2.9

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

みそ さとう ごまあぶら ― － － － －

かまぼこ じゃがいも

はるさめ 719 28.1 15.8 333 2.7

さんま ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とうふ わかめ でんぷん 799 35.8 27.4 329 3.6

とりにく さとう

ちくわ 997 44.2 32.9 351 4.4

とりにく ぎゅうにゅう ごはん　むぎ あぶら

ぶたにく さとう 734 26.5 24.3 299 3.9

チキンハム じゃがいも

910 31.5 27.7 315 4.6

とりにく ぎゅうにゅう パン あぶら

ぶたにく じゃがいも 565 27.9 20.1 291 3.6

ベーコン しおこうじ

さとう 671 33.8 23.9 304 4.3

さば ぎゅうにゅう ごはん あぶら

みそ　だいず ひじき じゃがいも 680 26.1 23.2 360 3.1

あぶらあげ でんぷん

さつまあげ さとう 846 31.0 26.4 387 3.7

ボロニアハム ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ぎゅうにく かいそう じゃがいも 716 28.2 22.9 288 3.1

889 33.5 26.0 302 3.7

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ポークハム こむぎこ たまごなしマヨネーズ 763 22.6 29.3 286 2.3

でんぷん ドレッシング

さとう　ゼリー 965 28.4 35.2 300 2.8

サーモン ぎゅうにゅう ごはん　むぎ

チキンハム ビーフン 636 23.9 20.1 278 1.9

とりひきにく さとう

でんぷん 793 28.2 22.7 290 2.2

ベーコン ぎゅうにゅう パン

とうふ チーズ さとう 534 26.2 21.5 344 3.3

たまご じゃがいも

でんぷん ― － － － －

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

たこ もずく じゃがいも ごま 652 26.4 19.0 319 2.6

とうふ わかめ でんぷん

かまぼこ さとう 813 31.3 21.3 338 3.1

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん　むぎ ごまあぶら

みそ トック ごま 584 25.4 16.5 339 3.7

たら じゃがいも

チキンハム さとう 731 30.1 18.4 363 4.4

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）

にんじん キャベツ　りんご

海
そ
う
類

●キムチについて・・・キムチは白菜
は く さ い

などの野菜
や さ い

とにんにくや

しょうが、唐辛子
と う が ら し

を混
ま

ぜ合
あ

わせた韓国
か ん こ く

の漬
つ

け物
も の

です。唐辛子
と う が ら し

には

食欲
し ょ く よ く

をアップさせたり、食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

を良
よ

くするはたらきがあり

ます。

チンゲンサイ たまねぎ　きくらげ

ほうれんそう しょうが　もやし

はくさいキムチ にんにく　しめじ

9 水 麦
む ぎ

ご飯
は ん

プルコギ

キムチスープ

ナムル

緑
黄
色
野
菜

●じゃがいもについて・・・主
お も

な成分
せ い ぶ ん

は、エネルギーのもとに

なるでん粉
ぷ ん

ですが、かぜ予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

なビタミンＣや、お腹
な か

の調
ち ょうし

子を整
と と の

えてくれる食物
し ょ く も つ

繊
せ ん

維
い

も多
お お

く含
ふ く

みます。今日
き ょ う

は智頭
ち づ

町
ち ょ う

産
さ ん

の

じゃがいもを素揚
す あ

げして、甘辛
あ ま か ら

いタレにからめています。

ねぎ しょうが

たこときゅうりの酢の物
す の も の えのきたけ

8 火 ご飯
は ん 豚肉

ぶ た に く

とじゃがいも

の揚
あ

げ煮
に

もずく汁
じ る にんじん きゅうり

にんじん たまねぎ

果
物

●かぼちゃについて・・・大
お お

きく分
わ

けて日本
に ほ ん

かぼちゃと西洋
せ い よ う

かぼ

ちゃに分
わ

けられます。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、多
お お

く出回
で ま わ

っていて栄養
え い よ う

価
か

の

高
た か

い西洋
せ い よ う

かぼちゃを使
つ か

っています。ガンなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よ ぼ う

や、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に効果
こ う か

があります。

ほうれんそう キャベツ

かぼちゃ

アスパラガス

中
学
校
中
止

7 月
大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

コッペパン

具
ぐ

だくさん

オムレツ

コンソメスープ

チリコンカン

にんじん しろねぎ
緑
黄
色
野
菜

●ビーフンについて・・・漢字
か ん じ

では「米
び ー

粉
ふん

」と書
か

くように、米
こ め

粉
こ

で作
つ く

られた麺
め ん

です。中国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

が発祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われ、アジア地
ち

域
い き

で

広
ひ ろ

く食
た

べられています。細
ほ そ

い麺
め ん

や平
ひ ら

たい麺
め ん

があり、炒
い た

め物
も の

やスー

プなど様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

によく合
あ

います。

にら しょうが

たまねぎ キャベツ　えだまめ

ほししいたけ もやし　なす

4 金 麦
む ぎ

ご飯
は ん 境港

さかいみなと

サーモンの

香味
こ う み

ソースがけ

ビーフンスープ

揚
あ

げなすのそぼろ煮
に

小
魚

★☆★ふるさと知事
ち じ

ネットワーク～宮崎
み や ざ き

県
け ん

ふるさと給食
き ゅ う し ょ く

～★☆★
パセリ しめじ　きゅうり

　「チキン南蛮
な ん ば ん

」は宮崎県
み や ざ き け ん

のソウルフードとも言
い

える料理
り ょ う り

で、全国
ぜ ん こ く

的
て き

に

も有名
ゆ う め い

です。宮崎県
み や ざ き け ん

はきゅうりの収穫量
しゅうかくりょう

が全国
ぜ ん こ く

１位
い

で、ピーマン、ズッ

キーニは全国
ぜ ん こ く

２位
い

となっています。
南国
な ん ご く

のカラフルサラダ
ピーマン たまねぎ　キャベツ

スイートコーン ズッキーニ

スイートコーン

3 木 ご飯
は ん

チキン南蛮
な ん ば ん

らっきょう

タルタルソース

ズッキーニスープ 日向
ひ ゅ う が

夏
な つ

みかん

ゼリー

にんじん らっきょう

にんじん たまねぎ

魚
介
類

●しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう・・・手
て

には食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす原因
げん いん

となる菌
き ん

がたくさんついています。食事
し ょ く じ

の前
ま え

やトイレの後
あ と

など、

こまめに手洗
て あ ら

いをしましょう。洗
あ ら

った後
あ と

は、清潔
せい けつ

なハンカチでふ

きましょう。

アスパラガス きゅうり

こんにゃく
2 水 ご飯

は ん

ボロニアハム

ビーフシチュー

海
か い

そうサラダ

緑
黄
色
野
菜

●朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！・・・学校
が っ こ う

がある日
ひ

も、お休
やす

みの日
ひ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えることが大切
た い せつ

です。朝
あ さ

ごはんを食
た

べるためにも、早寝
は や ね

早起
は や お

き

を心
こころ

がけましょう。

こまつな たまねぎ

ひじきの炒
い

り煮
に えのきたけ

こんにゃく えだまめ

キャベツ

9
月
1
日

火 ご飯
は ん さばの

竜田
た つ た

揚
あ

げ

じゃがいものみそ汁
し る にんじん しょうが

にんじん しょうが

小
魚

●しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう・・・手
て

には食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす原因
げん いん

となる菌
き ん

がたくさんついています。食事
し ょ く じ

の前
ま え

やトイレの後
あ と

など、

こまめに手洗
て あ ら

いをしましょう。洗
あ ら

った後
あ と

は、清潔
せい けつ

なハンカチでふ

きましょう。

いんげん たまねぎ

トマト なす

アスパラガス

31 月 大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

コッペパン

照
て

り焼
や

き

チキン

ミネストローネ

アスパラガスの

塩
し お

こうじソテー

にんじん なす　きゅうり
海
そ
う
類

●なすについて・・・今日
き ょ う

は智頭
ち づ

町内
ち ょ う ない

で作
つ く

られた千両
せん り ょ う

なすをたっ

ぷり使
つ か

った夏野菜
な つ や さ い

カレーです。なすの紫色
むらさきいろ

の皮
か わ

には、目
め

の働
はたら

きを

良
よ

くする「アントシアニン」という色素
し き そ

が含
ふ く

まれています。

トマト たまねぎ

ピーマン にんにく

きくらげ なし　だいこん

28 金 麦
む ぎ

ご飯
は ん フランクフルトの

トマトソースがけ

夏野菜
な つ や さ い

カレーシチュー

夏
な つ

だいこんサラダ

にんじん しょうが

い
も
類

●さんまについて・・・秋
あ き

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。脳
の う

のはたらきを活発
か っ ぱ つ

に

するDHAや、血液
け つ え き

をサラサラにするEPAを多
お お

く含
ふ く

みます。脂
あぶら

の

のった魚
さかな

はおいしいだけでなく、体
からだ

にも良
よ

い食品
し ょ く ひ ん

です。

チンゲンサイ えのきたけ

かぼちゃ たまねぎ

なす　えだまめ

27 木 ご飯
は ん さんまの

かば焼
や

き

豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じ る

夏野菜
な つ や さ い

の含
ふ く

め煮
に

小
魚

●モロヘイヤについて・・・モロヘイヤは、エジプトが原産
げ ん さ ん

の

野菜
や さ い

で、日本
に ほ ん

では夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。特有
と く ゆ う

のねばりがあり、カロ

テンやビタミンB2、カルシウムなど栄養価
え い よ う か

が高
た か

い野菜
や さ い

です。

ピーマン にんにく　きくらげ

バンサンスー
モロヘイヤ たまねぎ

しめじ　きゅうり

うめ　だいこん

26 水 ご飯
は ん

ホイコーロー

モロヘイヤのスープ
にんじん キャベツ

にんじん たまねぎ
海
そ
う
類

●手作
て づ く

りコロッケについて・・・地元産
じ も と さ ん

のじゃがいもと牛肉
ぎ ゅ う に く

を

たっぷり使
つ か

った手作
て づ く

りコロッケです。ほくほくとしたじゃがいも

の食感
し ょ っ かん

と甘
あ ま

みがおいしいコロッケです。

ねぎ なす　きゅうり

アスパラガス えのきたけ小
学
校
中
止

8
月
25
日

火 ご飯
は ん 手作

て づ く

り

コロッケ

なすと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

アスパラガスの

梅
う め

おかか和
あ

え

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

家
庭

か
て
い

で
と
っ

て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

献立
こ ん だ て

や食品
しょくひん

のメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

　　　　　　　　　　　智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　担当
たんとう

　　上田
うえた

きまりのよい食事
し ょ く じ

をしよう！
　あっという間

ま

に長
な が

い夏休
な つ や す

みも終
お

わり学校
が っ こ う

が始
は じ

まりましたが、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

は続
つ づ

きます。

早起
は や お

き・早寝
は や ね

・朝
あ さ

ごはんで生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

え、残暑
ざ ん し ょ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

2020 8.9 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう 今月

こ ん げ つ

のめあて

★宮崎県のふるさと給食★

かみかみ献立

～手洗いと合わせて～
て あら

あ



エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

さんま ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン わかめ じゃがいも 579 21.7 17.6 288 2.8

ぶたにく 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

724 25.7 19.7 301 3.3

とびうおすりみ ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とうふちくわ でんぷん ドレッシング 692 29.1 19.9 333 3.3

みそ ながいも

とうふ こむぎこ 860 34.5 22.4 356 4.0

とりにく ぎゅうにゅう パン あぶら

だいず チーズ スパゲッティー ドレッシング 595 30.8 19.2 393 4.0

とりささみ さとう

しかにく 687 35.6 21.5 426 4.7

さごし ぎゅうにゅう ごはん　むぎ ごま

みそ じゃがいも ごまあぶら 575 17.7 12.3 307 2.4

あぶらあげ さとう

ちくわ 720 20.8 13.4 324 2.8

とびうお ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ゆば こんぶ でんぷん 606 23.1 17.8 305 2.0

さとう

756 27.3 20.0 322 2.4

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

いか わかめ はるさめ ドレッシング 543 24.6 13.5 277 2.4

さかなすりみ さとう

チキンハム 682 29.1 14.7 288 2.8

はたはた ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ぶたにく さといも 632 26.4 20.9 354 2.2

とうふ さとう

みそ　さつまあげ 788 31.3 23.6 381 2.6

まぐろみずに ぎゅうにゅう ごはん たまごなしマヨネーズ

とりにく ちりめんじゃこ いももち あぶら 599 19.3 17.6 283 2.4

ちくわ

749 22.8 19.7 295 2.9

さんま ぎゅうにゅう ごはん　むぎ アーモンド

ぎゅうにく じゃがいも 726 29.4 25.0 317 2.9

ひらてん しおこうじ

さとう 901 34.9 28.6 336 3.4

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

みそ じゃがいも 701 28.4 25.3 291 2.2

あぶらあげ でんぷん

ウインナー 892 35.4 30.4 305 2.6

ベーコン ぎゅうにゅう パン　ゼリー くり

いか　ほたて じゃがいも あぶら 743 23.6 31.8 491 2.8

あさり パンこ

まぐろみずに さつまいも 864 26.9 36.6 544 3.3

とびうおすりみ ぎゅうにゅう ごはん あぶら

たまご　なると もずく さとう たまごなしマヨネーズ 633 30.4 19.4 323 3.3

ぎゅうにく　ハム

たまご　だいず 789 36.1 21.9 344 4.0

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん

みそ チーズ じゃがいも 725 31.7 28.4 302 2.0

ベーコン

あつあげ 900 30.9 24.4 318 2.4

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）

種
実
類

食
た

べて応援
お う え ん

！鳥取
と っ と り

のお宝
たから

献立
こ ん だ て

～鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

～
いんげん たまねぎ 　鳥取県

と っ と り けん

は、質
し つ

の良
よ

いおいしい和牛
わ ぎ ゅ う

の産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

です。今日
き ょ う

は角切
か く ぎ

り

にした「鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

」をステーキにしました。シンプルな味付
あ じ つ

けにすること

で、和牛
わ ぎ ゅ う

のうま味
み

がかんじられるようにしました。ジャーマンポテト
こまつな にんにく

えのきたけ

レタス　しめじ

30 水 ご飯
は ん 鳥取

と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

の

サイコロステーキ

なすのみそ汁
し る にんじん なす

にんじん たまねぎ　にんにく

い
も
類

●あごがぎゅ～っとドライカレーについて・・・山陰
さ ん い ん

地方
ち ほ う

で昔
む か し

か

らしたしまれているあご（とびうお）のすり身
み

と、牛肉
ぎ ゅ う に く

ミンチを

使
つ か

ったドライカレーです。

トマト グリンピース

ねぎ にんにく　えだまめ

きゅうり　しょうが

29 火 ご飯
は ん あごがぎゅ～っと

ドライカレー

たまごスープ

コロコロサラダ

にんじん たまねぎ

果
物

●ルバーブジャムゼリーについて・・・智頭町
ち づ ち ょ う

の特産品
と く さ ん ひ ん

であるル

バーブを使
つ か

った「ルバーブジャム」で作
つ く

った手作
て づ く

りゼリーです。ル

バーブには食物
し ょ く も つ

せんいが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

パセリ キャベツ

ほうれんそう エリンギ
28 月 大山

だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

キャロットパン
焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ

クラムチャウダー ルバーブ

ジャム

ゼリーほうれんそうのツナ炒
い た

め

小
魚

●きのこのみそ汁
し る

について・・・鳥取県
と っ と り け ん

は「きのこ王国
お う こ く

」とも呼
よ

ばれていて、きのこの研究
け ん き ゅ う

機関
き か ん

があります。きのこには食物
し ょ く も つ

せんい

がたくさん含
ふ く

まれていて、今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には八
は ち

頭町
か し ら ち ょ う

産
さ ん

のきのこを

使
つ か

っています。

トマト えのきたけ

じゃがいものトマト煮
に いんげん だいこん

たまねぎ しろねぎ

25 金 ご飯
は ん

若
わ か

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

きのこのみそ汁
し る にんじん なめこ　にんにく

にんじん たまねぎ
海
そ
う
類

●じゃがいもについて・・・主
お も

な成分
せ い ぶ ん

は、エネルギーのもとにな

るでん粉
ぷ ん

ですが、かぜ予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

なビタミンＣや、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を

整
と と の

えてくれる食物
し ょ く も つ

繊
せ ん

維
い

も多
お お

く含
ふ く

みます。智頭
ち づ

町
ち ょ う

産
さ ん

のじゃがいもを

たっぷり使
つ か

った肉
に く

じゃがにしました。

チンゲンサイ こんにゃく

いんげん もやし小
５
・
６
欠
食

24 木 麦
む ぎ

ご飯
は ん さんまの

塩
し お

こうじ焼
や

き

肉
に く

じゃが

チンゲンサイの

アーモンド和
あ

え

　応援
おう えん

献立
こんだて

は、来月
らいげつ

以降
い こ う

も実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。水産
すいさん

物
ぶつ

のほかに鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

や地鶏
じ ど り

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

も登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！キャベツのじゃこ炒
い た

め
スイートコーン だいこん　キャベツ

しろねぎ しめじ　もやし

にんじん たまねぎ
緑
黄
色
野
菜

パセリ えだまめ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に だいこん

ほししいたけ しろねぎ

23 水 ご飯
は ん ちくわの

ツナマヨ焼
や

き

いももち汁
じ る

緑
黄
色
野
菜

食
た

べて応援
お う え ん

！鳥取
と っ と り

のお宝
たから

献立
こ ん だ て

～はたはた～
いんげん しめじ 　新型

しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受
う

けている鳥取
と っ と り

県内
けんない

の漁師
り ょ う し

さんや畜産
ち く さ ん

農家
の う か

さんを応援
おう えん

するために、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れておいしく食
た

べること

で応援
おう えん

する「食
た

べて応援
おう えん

！鳥取
と っ と り

のお宝
たから

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。初回
し ょ か い

は、山陰
さんいん

沖
おき

でたくさん水揚
み ず あ

げされる「はたはた」を取
と

り入
い

れました。

エリンギ　もやし

小
６
欠
食

中
１
・
３
欠
食

18 金 ご飯
は ん はたはたの

から揚
あ

げ

豚汁
ぶ た じ る にんじん きりぼしだいこん

にんじん たけのこ

い
も
類

●チンジャオロースーについて・・・チンジャオロースーは、細
ほ そ

く切
き

った牛肉
ぎゅうにく

とピーマンやにんじんなどの野菜
や さ い

を炒
い た

めた中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

の

ひとつです。ピーマンやにんじんは緑黄色
りょ くおうしょく

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

で、カロテン

がビタミンが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

ピーマン しょうが

チンゲンサイ たまねぎ

きゅうり

小
６
欠
食

中
３
欠
食

17 木 ご飯
は ん

チンジャオロースー

いか団子
だ ん ご

スープ

中華
ち ゅ う か

サラダ

豆
・
豆
製
品

●あご（飛魚
と び う お

）について・・・運動
う ん ど う

量
りょう

が激
はげ

しいあごは、脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が少
す く

なく、クセのないさっぱりとした味
あ じ

わいです。長
なが

い胸
む な

びれを翼
つばさ

のように広
ひ ろ

げて海面
かいめん

を飛
と

びます。鳥取県
と っ と り け ん

を含
ふ く

む山陰
さ ん い ん

地方
ち ほ う

で多
お お

く水揚
み ず あ

げされ、煮干
に ぼ

しや竹輪
ち く わ

など加工
か こ う

食品
しょくひん

も豊富
ほ う ふ

です。

ねぎ たまねぎ

はりはり和
あ

え
こまつな ほししいたけ

キャベツ だいこん

中
１
・
３
欠
食

16 水 ご飯
は ん あごの

らっきょうソースがけ

ゆばのすまし汁
じ る

じゃがいものきんぴら
いんげん しろねぎ

こんにゃく たまねぎ

にんじん らっきょう

にんじん しょうが
海
そ
う
類

かぼちゃ えのきたけ
15 火 麦

む ぎ

ご飯
は ん さごしの

南部
な ん ぶ

焼
や

き

かぼちゃのみそ汁
し る

たまねぎ　なす

種
実
類

　鳥取県
と っ と り け ん

に住
す

む私
わたし

たちが、「鳥取県
と っ と り け ん

のことをもっとよく知
し

り、ふる

さとを大切
た い せつ

に思
お も

う気持
き も

ちを育
そ だ

て、自信
じ し ん

と誇
ほ こ

りを持
も

てる鳥取県
とっとり けん

をみん

なで一緒
い っ し ょ

に作
つ く

っていきましょう！」という日
ひ

です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、

食
た

べ物
も の

を通
と お

して鳥取県
と っ と り け ん

について理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため、鳥取県
と っ と り け ん

で

とれた食
た

べ物
も の

をたくさん使
つ か

った「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

し

ます。特
と く

に、鳥取県
と っ と り け ん

の特産物
と く さ ん ぶ つ

である「梨
な し

」は、鳥取
と っ と り

県内
け ん ない

全
すべ

ての学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で共通
きょうつう

食材
しょ く ざい

として登場
と う じ ょ う

します。

パセリ　トマト エリンギ

ごぼうサラダ
ピーマン スイートコーン

ごぼう　きゅうり にんにく

しろねぎ　ごぼう スイートコーン

14 月 大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

コッペパン

まめの

グラタン

ちづ鹿
し か

肉
に く

の

ミートスパゲッティー

にんじん

二十
に じ っ

世紀
せ い き

梨
な し

にんじん なし
緑
黄
色
野
菜

「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」は、現在
げん ざ い

の鳥取県
とっとり けん

が

誕生
たんじょう

した明治
め い じ

１４年
ねん

９月
がつ

１２日
に ち

にちなみ、

平成
へいせい

１０年
ねん

に制定
せい てい

されました。

　

らっきょう だいこん

小
5
欠
食

11 金 星空
ほ し ぞ ら

舞
ま い

ご飯
は ん 豆腐

と う ふ

ちくわの

カレー揚
あ

げ

あごのつみれ汁
じ る

砂丘
さ き ゅ う

のお宝
たから

サラダ

にんじん だいこん
豆
・
豆
製
品

にら　チンゲンサイ そうめんかぼちゃ

ほししいたけ しめじ

たけのこ たまねぎ

10 木 わかめご飯
は ん さんまの

みぞれ煮
に

じゃがいもとにらのスープ

そうめんかぼちゃの五目
ご も く

炒
い た

め

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

家
庭

か
て
い

で
と
っ

て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

献立
こ ん だ て

や食品
し ょ く ひ ん

のメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　　上田
うえた

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

2020 8.9 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こ ん げ つ

のめあて
きまりのよい食事

し ょ く じ

をしよう！

とっとり県民の日献立

ちづ鹿肉献立

食育の日献立 食べて応援！鳥取のお宝献立

食べて応援！鳥取のお宝献立

かみかみ献立

「とっとり県民の日」

ってどんな日？

給食前の手洗いを忘れずに！
きゅうしょくまえ てあら わす


