
・
米
：
7
合

・
た
け
の
こ
：
400
g

・
焼
き
サ
バ
：
1
尾

・
に
ん
じ
ん
：
小
1
本
（
100
g
）

★
砂
糖
：
大
さ
じ
1

★
醤
油
：
50
㎖

★
み
り
ん
：
25
㎖

★
白
だ
し
：
40
～
50
㎖
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西 価

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

　

『
智
頭
の
食
人（
し
ょ
く
に
ん
）』
最

終
号
は
、
山
形
共
育
セ
ン
タ
ー
内
に

あ
る
『
や
ま
が
た
森
の
ミ
ニ
デ
イ
』

で
利
用
者
さ
ん
の
食
事
作
り
等
を
担

っ
て
い
る
、
山
形
地
区
大
呂
集
落
に

お
住
ま
い
の
大
呂
ひ
と
み
さ
ん
で
す
。

　

「
利
用
者
さ
ん
に
美
味
し
い
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
く
っ
て
ね
、

私
の
方
が
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る

の
」
と
笑
顔
で
話
す
ひ
と
み
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。
献
立
作
成
か
ら
買
い
物
、

料
理
ま
で
、
全
て
１
人
で
こ
な
し
て

い
ま
す
。「
季
節
や
行
事
を
意
識
し

て
お
彼
岸
に
は
ぼ
た
餅
を
出
し
た
り
、

手
間
は
か
か
る
け
ど
手
作
り
の
お
や

つ
も
出
し
た
り
す
る
の
」
と
利
用
者

さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
想
像
し
な
が
ら
、

温
か
く
て
真
心
の
こ
も
っ
た
料
理
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ひ
と
み
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

紹
介
し
て
も
ら
う
料
理
は
、
香
ば
し

い
香
り
と
や
さ
し
い
旨
み
の
あ
る

「
し
ょ
う
け
飯
」
で
す
。

み
ご
飯
や
混
ぜ
ご
飯
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
混
ぜ
ご
飯
は
、
ご
飯
と
具
材

を
別
に
炒
め
て
お
い
て
、
ご
飯
が
煮

え
た
っ
た
時
に
具
材
を
入
れ
て
混
ぜ

る
た
め
、
炊
き
込
み
ご
飯
よ
り
手
間

が
か
か
り
上
等
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ご
ぼ
う
や
に
ん
じ
ん
、
き
の

こ
や
こ
ん
に
ゃ
く
、
油
揚
げ
な
ど
を

混
ぜ
、
ハ
レ
の
日
に
作
っ
て
食
べ
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

【
作
り
方
】

【
ひ
と
み
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
】

【
材
料
】

①
た
け
の
こ
は
解
凍
し
て
お
く
。
焼

き
サ
バ
は
骨
を
取
り
除
い
て
ほ
ぐ

し
て
お
く
（
皮
も
使
い
ま
す
）。

に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に
す
る
。

②
炊
飯
器
に
洗
っ
た
米
、
米
と
同
量

の
水
、
①
の
具
材
、
★
の
調
味
料

を
入
れ
て
炊
飯
す
る
。

　

米
の
収
穫
が

十
分
で
な
か
っ

た
と
き
、
雑
穀

や
野
菜
な
ど
の

具
を
混
ぜ
て
炊

い
た
「
糧(

か

て)

飯(

め
し)

」

が
始
ま
り
で
、

現
在
は
炊
き
込

ひ
と
み
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
！

　

あ
く
抜
き
を
し
た
た
け
の
こ
の
水

気
を
ふ
き
取
り
、
薄
切
り
に
し
て
砂

糖
を
ま
ぶ
し
、
フ
リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
ク

な
ど
に
入
れ
て
冷
凍
す
る
こ
と
で
、

解
凍
し
て
も
み
ず
み
ず
し
さ
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
た
け
の
こ
100
g
に
対
し
て

　
　
　
　
　

砂
糖
大
さ
じ
2
～
3

　

塩
蔵
す
る
と
塩
抜
き
な
ど
の
手
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
砂
糖
を
使
っ
た

保
存
方
法
は
料
理
に
そ
の
ま
ま
使
え

て
便
利
で
す
。
調
味
す
る
際
は
、
砂

糖
の
量
を
加
減
し
て
使
っ
て
く
だ
さ

い
。

問合せ先　　保健センター 福祉課　　☎７５－４１０１

＊
た
け
の
こ
は
砂
糖
を
も
み
込
ん
で

　

冷
凍
し
て
お
く
こ
と
で
、
解
凍
し

　

て
も
み
ず
み
ず
し
い
！

＊
焼
き
サ
バ
を
一
緒
に
炊
き
込
む
こ

　

と
で
う
ま
み
が
増
す
！

 12

ひとみおばあちゃんの
「しょうけ飯」

し
ょ
う
け
飯

山形地区大呂
大呂　ひとみさん

　

た
け
の
こ
は
冷

凍
す
る
と
水
分
が

抜
け
出
て
ス
カ
ス

カ
に
な
り
、
食
感

が
悪
く
な
り
ま
す
。
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