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豆
知
識

　

食
用
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
も
、
芽
や

緑
色
に
な
っ
た
部
分
に
は
天
然
毒
素

で
あ
る
ソ
ラ
ニ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
芽
や
緑
色
に
な
っ
た
部
分

は
取
り
除
い
て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

福
祉
課　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
０
１

間
違
え
や
す
い
有
毒
植
物

　

ひ
き
こ
も
り
に
至
る
経
過
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
家
族
同
士
で
交

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
予
約
は
、
不

要
で
す
。

対
象
者

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
の
家
族

日
時　

　

４
月
21
日
（
火
）

　

（
受
付
）
午
前
９
時
45
分
～

　

（
開
始
）
午
前
10
時
～
正
午

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

　
　
　

  (

鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96)

内
容

①
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
学

　
　
　
　

ぶ
」

②
交
流
会

講
師　

鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

所
長　

原
田　

豊
先
生

【
問
合
せ
先
】　

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課　

　
　

☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

　

「
発
達
障
害
」
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
障
害（
自
閉
症
、ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
な
ど
）
は
、
学
習
障
害
、
注

意
欠
陥
多
動
性
障
害
な
ど
を
指
し
、

生
ま
れ
つ
き
も
っ
て
い
る
脳
機
能
の

障
害
で
す
。

　

自
分
の
気
持
ち
を
上
手
く
伝
え
ら

れ
な
い
、
他
人
の
言
葉
の
意
図
を
う

ま
く
理
解
で
き
な
い
、
会
話
が
一
方

的
で
意
志
疎
通
が
難
し
い
、
予
定
等

の
急
な
変
更
へ
の
対
応
が
難
し
い
、

注
意
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
い
、

衝
動
的
な
行
動
を
と
っ
て
し
ま
う
、

「
読
み
」「
書
き
」「
計
算
」
等
の
あ

る
一
部
が
極
端
に
苦
手
と
い
っ
た
様

々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。生
活
に
は
、

周
り
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

鳥
取
県
内
に
は
同
じ
悩
み
を
持
つ
親

が
良
き
相
談
相
手
と
な
り
悩
み
を
聞

い
た
り
助
言
を
し
た
り
す
る
ペ
ア
レ

ン
ト
メ
ン
タ
ー
が
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

　

ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
鳥
取

　
　
☎
０
８
５
７
ー
30
ー
０
６
７
０

　

春
は
毎
年
、
有
毒
植
物
を
誤
っ
て

食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が
全
国

で
発
生
し
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

食
用
の
野
草
と
確
実
に
判
断
で
き

な
い
植
物
は
、絶
対
に「
採
ら
な
い
！

食
べ
な
い
！
売
ら
な
い
！
人
に
あ
げ

な
い
！
」
こ
と
で
す
。
具
体
的
な
予

防
方
法
は
次
の
3
点
で
す
。

①
家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
、
野
菜
と

観
賞
植
物
を
一
緒
に
栽
培
し
な
い
。

②
山
菜
に
混
じ
っ
て
有
毒
植
物
が
生

え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
本

一
本
よ
く
確
認
し
て
採
り
、
調
理
前

に
再
度
確
認
す
る
。

③
食
用
の
植
物
だ
と
思
っ
て
も
植
え

た
覚
え
の
な
い
植
物
を
食
べ
な
い
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
の

            

　
お
知
ら
せ

４
月
２
日
は「
世
界
自
閉
症
デ
ー
」、

４
月
２
日
～
８
日
は
「
発
達 

　
　 

障
害
啓
発
週
間
」
で
す

「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

　
　
　
　
　
は
危
険
で
す
！

～
有
毒
植
物
の
誤
食
に
注
意
～

食用の植物 間違えやすい有毒植物

ニラ スイセン

ジャガイモ（球根）

ギボウシ（葉）
イヌサフラン

オオバギボウシ

ギョウジャニンニク
バイケイソウ

オオバギボウシ ヒメザゼンソウ
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