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きゅうしょく
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　今日
きょう

のカレーは、「ちづ鹿肉
しかにく

のカレーシチュー」です。カレーにぴった

りの、鹿
しか

の肩
かた

やすねの肉
にく

をコロコロの角切
かくぎ

りに切
き

ってもらって使
つか

っていま

す。鹿肉
しかにく

は他
た

の肉
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と比
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なく、たんぱく質
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や鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
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んで

いるのが特徴
とくちょう

で、トップアスリートなどから、今
いま

注目
ちゅうもく

されている食材
しょくざい

のひ

とつです。ちづの森
もり

の恵
めぐ
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していただきましょう。
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