
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

どんどろけ飯
めし

主
しゅ

菜
さい

ほんもろこの大豆
だいず

がらめ

副
ふく

菜
さい

かす汁
じる

富沢
とみざわ

きくらげの酢の物
すのもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、みそ（小宮山
こみやま

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

振興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）、ほんもろこ（ほんもろこ王国
おうこく

）

豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、酒
さけ

かす（諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、えのきたけ、にんじん、だいこん、はくさい

　　　　　　キャベツ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１月

がつ

２９日
にち

（水
すい

）

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

４日目
かめ

の今日
きょう

は、智頭町
ちづちょう

の特産品
とくさんひん

のたくさん使
つか

った

「智頭町
ちづちょう

のふるさと給食
きゅうしょく

」です。町内
ちょうない

の休耕田
きゅうこうでん

で育
そだ

てられた「ほんもろ

こ」、旧
きゅう

富沢
とみざわ

小学校
しょうがっこう

の敷地内
しきちない

に建
た

てられたビニールハウスで作
つく

られた「き

くらげ」のほか、給食
きゅうしょく

に野菜
やさい

を提供
ていきょう

してくださっている生産者
せいさんしゃ

グループの

方
かた

が丹精
たんせい

込
こ

めて育
そだ

てた野菜
やさい

や、みそや豆腐
とうふ

、酒
さけ

かすといった加工品
かこうひん

など、

ふるさとちづの恵
めぐ

みが盛
も

りだくさんな献立
こんだて

にしました。みなさんが住
す

んで

いる智頭町
ちづちょう

には、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあることに感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わって

楽
たの

しく食
た

べてほしいです。

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（24日
にち

～30日
にち

）

智頭
ちづ

の味
あじ

献立
こんだて


