
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

八頭
やず

のきのこ焼
や

き

副
ふく

菜
さい

まごは（わ）やさしい汁
じる

竹林
ちくりん

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、みそ（小宮山
こみやま

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
にわとり

ささみ肉
にく

、エリンギ、しめじ、わかめ、だいこん

　　　　　　にんじん、干
ほ

ししいたけ、たけのこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１月

がつ

２８日
にち

（火
か

）

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

３日目
かめ

の今日
きょう

は、八頭町
やずちょう

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた「八頭
やず

町
ちょう

ふるさと給食
きゅうしょく

」です。竹林
ちくりん

の里
さと

・八頭
やず

町
ちょう

船岡
ふなおか

で収穫
しゅうかく

され、船岡
ふなおか

の加工
かこう

施設
しせつ

で水煮
みずに

加工
かこう

された「たけのこ」を使
つか

った「竹林
ちくりん

炒
いた

め」、主菜
しゅさい

は八頭町
やずちょう

産
さん

の

エリンギとしめじを使
つか

った「八頭
やず

のきのこ焼
や

き」にしました。八頭町
やずちょう

は、

フルーツの里
さと

としても知
し

られていて、有名
ゆうめい

な花
はな

御所
ごしょ

柿
かき

をはじめ、りんごな

どの果物
くだもの

、やまめなどの特産品
とくさんひん

もあります。

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（24日
にち

～30日
にち

）

八頭
やず

の味
あじ

献立
こんだて


