
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

コーンフライ

副
ふく

菜
さい

ポークカレーシチュー

ひじきサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、キャベツ、二十世紀
にじゅうせいき

梨
なし

ピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１月

がつ

１０日
とおか

（金
きん

）

　給食
きゅうしょく

前
まえ

の手洗
てあら

いはしっかりできていますか？手洗
てあら

いは風邪
かぜ

やインフルエ

ンザ、胃腸炎
いちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の第一歩
だいいっぽ

です。これから気温
きおん

が下
さ

がってく

ると、風邪
かぜ

やインフルエンザのウイルスが活発
かっぱつ

に動
うご

き出
だ

します。しっかり

食
た

べて体力
たいりょく

を付
つ

け、ていねいなうがいと手洗
てあら

いでウイルスを体
からだ

に入
い

れない

ようにしましょう。


