
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

玄米
げんまい

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

イカリングフライ

副
ふく

菜
さい

コロコロビーフカレーシチュー

海
かい

そうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

野菜畑
やさいばたけ

のかりかり豆
まめ

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、にんじん、きゅうり

　　　　　　二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

ピューレ、発芽
はつが

玄米
げんまい

、野菜
やさい

畑
ばたけ

のかりかり豆
まめ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１１月

がつ

８日
ようか

（金
きん

） 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

最終日
さいしゅうび

　「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」最終日
さいしゅうび

の今日
きょう

は、みんな大好
だいす

きカレーライスのおはな

しを取
と

り上
あ

げました。このおはなしに登場
とうじょう

するみきちゃんは、具合
ぐあい

の悪
わる

い

おかあさんに代
か

わって夕
ゆう

ご飯
はん

を作
つく

ろうと考
かんが

えます。「なに作
つく

ろうか

な・・・」と迷
まよ

っているみきちゃんの前
まえ

に三毛猫
みけねこ

が現
あらわ

れ、カレーライスを

作
つく

ろうと言
い

い出
だ

します。この三毛猫
みけねこ

の正体
しょうたい

が知
し

りたい人
ひと

はぜひ、この絵本
えほん

「カレーライスとまねきねこ」を読
よ

んでみてくださいね。

　また、今日
きょう

１１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

使
つか

う大事
だいじ

な自分
じぶん

の歯
は

のために、カルシウムがたくさん含
ふく

まれる食
た

べ物
もの

や、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にす

るかみごたえのある食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしました。いつもより

良
よ

くかんで食
た

べることを意識
いしき

してみましょう。

いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて


