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　今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」は、１年生
ねんせい

の国語
こくご

科
か

の教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる物語
ものがたり

「サラダでげんき」から、りっちゃんサラダを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

　このお話
はなし

の中
なか

でりっちゃんは、食
た

べると元気
げんき

になるサラダを、動物
どうぶつ

たち

にアドバイスをもらいながら作
つく

ります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のサラダにも、お話
はなし

に

出
で

てくる材料
ざいりょう

を使
つか

っています。どんな材料
ざいりょう

が入
はい

っているか、確
たし

かめながら

食
た

べるのもいいですね。もちろん、ちょっぴりのお砂糖
さとう

も入
い

れています

よ。


