
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

いわしのみぞれ煮
に

副
ふく

菜
さい

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ヤーコンのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
みせ

）、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）

　　　　　　みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、だいこん、しろねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１０月

がつ

２９日
にち

（火
か

） 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

②

　「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」２日
ふつか

目
め

の今日
きょう

は、「ともだちや」という絵本
えほん

に登場
とうじょう

す

るきつねにちなんで、きつねの大好物
だいこうぶつ

の「油揚
あぶらあ

げ」を入
い

れたみそ汁
しる

にしま

した。

　「えー、ともだちやです。ともだちは　いりませんか」そう言
い

ってきつ

ねは、「ともだちや」を始
はじ

めることにしました。友達
ともだち

がほしくてさびしい

人
ひと

に「１時間
じかん

１００円
えん

」でともだちになってあげるのです。果
は

たして、と

もだちやにお客
きゃく

さんは来
く

るのでしょうか。気
き

になる人
ひと

はぜひ本
ほん

を手
て

にとっ

て、実際
じっさい

に読
よ

んで確
たし

かめてみてくださいね。

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

の「ヤーコンのきんぴら」のヤーコンは、見
み

た目
め

はさつまい

もにそっくりですが、火
ひ

を通
とお

してもシャキシャキとした食感
しょっかん

なのが特徴
とくちょう

の

秋
あき

の味覚
みかく

です。今日
きょう

は町内
ちょうない

で収穫
しゅうかく

されたヤーコンの使
つか

っています。


