
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み全粒粉
ぜんりゅうふん

パン

主
しゅ

菜
さい

具
ぐ

だくさんオムレツ

副
ふく

菜
さい

秋
あき

の実
みの

りシチュー

サヤエンドウと鶏
とり

のささみのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

西条
さいじょう

柿
かき

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
みせ

）、さといも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご、ほうれんそう、さつまいも、しめじ

　　　　　　ブロッコリー、西条
さいじょう

柿
かき

、スキムミルク

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１０月

がつ

２８日
にち

（月
げつ

） 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

　今日
きょう

は、昨日
きのう

から始
はじ

まった読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなんで、本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。この読書
どくしょ

週間
しゅうかん

は来月
らいげつ

８日
ようか

まで続
つづ

きますので、給
きゅ

食
うしょく

でも週間
しゅうかん

中
ちゅう

は「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」として本
ほん

にまつわる献立
こんだて

にしています。

　今日
きょう

は「猫
ねこ

泥棒
どろぼう

と木曜日
もくようび

のキッチン」という本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

「サヤエ

ンドウと鶏
とり

のささみのサラダ」を給食
きゅうしょく

にアレンジしてみました。どんな内
ない

容
よう

で、どんな場面
ばめん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

なのか気
き

になった人
ひと

はぜひ、図書室
としょしつ

で実
じっさ

際
い

に本
ほん

を手
て

にとって読
よ

んでみてほしいと思
おも

います。


