
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン

主
しゅ

菜
さい

ポークメンチカツ

副
ふく

菜
さい

秋
あき

の実
みの

りポトフ

海
かい

そうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、しめじ、ブロッコリー、きゅうり、たまねぎ

　　　　　　だいこん、さつまいも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１０月

がつ

７日
なのか

（月
げつ

）

　今日
きょう

の「秋
あき

の実
みの

りポトフ」には、地元産
じもとさん

のじゃがいも、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

でと

れたブロッコリー、鳥取県
とっとりけん

東部
とうぶ

でとれたさつまいもと大根
だいこん

、しめじなど、

秋
あき

やこれから旬
しゅん

のむかえるおいしい食
た

べ物
もの

をたっぷり使
つか

いました。朝夕
あさゆう

が

めっきり寒
さむ

くなってきた今
いま

の時期
じき

にぴったりの、体
からだ

が温
あたた

まるポトフです。


