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　みなさんは毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をよくかんで食
た

べていますか？よくかむことは、
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のはたらきを良
よ

くし、肥満
ひまん
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しょうか
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はったつ

させることにもつながります。大人
おとな

ももちろんですが、成長期
せいちょうき

のみな

さんが食
た

べ物
もの

を良
よ

くかんで食
た

べることは、特
とく

に大切
たいせつ
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きょう
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