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地
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消
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　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、焼
や

き豆腐
どうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ(嶌田
しまだ

さん)

　　　　　　たまねぎ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

、ごぼう、だいこん、干
ほ

ししいたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は、「熊本県
くまもとけん

のふるさと給食
きゅうしょく

」です。この取組
とりくみ

は、自立
じりつ

と分散
ぶんさん

で日本
にほん

を変
か

えるふるさと知事
ちじ

ネットワークに加入
かにゅう

している地域
ちいき

の特産品
とくさんひん

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、ふるさと献立
こんだて

を味
あじ

わってもらう取組
とりくみ

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、熊本
くまもと

県
けん

の特産品
とくさんひん

で

ある、「阿蘇
あそ

高菜
たかな

」や「れんこん」を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。阿蘇
あそ

高菜
たかな

を混
ま

ぜ込
こ

んだ高菜
たかな

ご飯
はん

は、熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でもあり、阿蘇
あそ

地域
ちいき

でよく食
た

べられてい

る料理
りょうり

です。「つぼん汁
じる

」は、人吉
ひとよし

球磨
くま

（ひとよしくま）地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、お

祝
いわ

いや祭
まつ

りの席
せき

でふるまわれるハレの料理
りょうり

です。深
ふか

いお椀
わん

のことを「つぼ」と呼
よ

び、その深
ふか

いお椀
わん

に入
い

れて出
だ

されていたことから「つぼの汁
しる

」が「つぼん汁
じる

」と

変化
へんか

し、このように呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。この機会
きかい

に熊本県
くまもとけん

の食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れてみてほしいと思
おも

います。また、児童
じどう

玄関
げんかん

前
まえ

に、今日
きょう

のふるさと

献立
こんだて

と、熊本県
くまもとけん

に関連
かんれん

する本
ほん

を展示
てんじ

していますので、ぜひ見
み

てみてください。

９月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 熊本県
くまもとけん

のふるさと給食
きゅうしょく


