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　今日
きょう

の副菜
ふくさい

は、智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

のたまねぎをたっぷりと使
つか

った含
ふく

め煮
に

です。た

まねぎは１年中
ねんじゅう

ありますが、春
はる

にとれたての旬
しゅん

のたまねぎは「新
しん

たまね

ぎ」といい、甘
あま

みが強
つよ

く、生
なま

のままサラダにしてもおいしいです。今日
きょう

は

地元
じもと

でとれた新
しん

たまねぎと、鶏肉
とりにく

やこんにゃくなどを一緒
いっしょ

に含
ふく

め煮
に

にしま

した。砂糖
さとう

はほんの少
すこ

ししか使
つか

っていませんが、甘
あま

みがあり、とてもおい

しい煮物
にもの

に仕上
しあ

がっています。
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じる


