
【日にち】　 ６月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こがた

パン

主
しゅ

菜
さい

たらのレモンペッパー焼
や

き

副
ふく

菜
さい

らっきょうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：たまねぎ（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、たら、エリンギ、アスパラガス、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

　　　　　　きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　らっきょうは、６月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

の時期
じき

をむかえます。真夏
まなつ

の暑
あつ

い時期
じき

に

手作業
てさぎょう

で砂地
すなじ

に植
う

え付
つ

けられたらっきょうは、冬
ふゆ

の厳
きび

しい寒
さむ

さを砂
すな

の中
なか

で

のりこえて、やっと今
いま

の時期
じき

に収穫
しゅうかく

されます。収穫
しゅうかく

されたらっきょうは、

塩
しお

漬
づ

けにしたり、甘酢
あまず

漬
づ

けに加工
かこう

されて食
た

べられています。鳥取県
とっとりけん

が誇
ほこ

る

「砂丘
さきゅう

らっきょう」は、１００年
ねん

以上
いじょう

の栽培
さいばい

の歴史
れきし

があり、色白
いろじろ

でシャキ

シャキとした歯
は

触
ざわ

りが特徴
とくちょう

で、全国
ぜんこく

的
てき

にも有名
ゆうめい

です。

アスパラとベーコンのクリームスープスパゲッティー


