
【日にち】　 ６月
がつ

４日
よっか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

発芽
はつが

玄米
げんまい

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

いわしのおかか煮
に

副
ふく

菜
さい

炒
い

り豆腐
どうふ

切干
きりぼし

大根
だいこん

とぎぼしのかみかみ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

さつまいもスティック

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ぎぼし（白岩
しらいわ

さん）、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、いわし、ほししいたけ、きりぼしだいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（４～１０日
とおか

）

　今日
きょう

から「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」が始
はじ

まりました。今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

ではとく

に、かむことを意識
いしき

した、かみごたえのある食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

や、丈夫
じょうぶ

な

歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

なカルシウムなどの栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれている食
しょ

品
くひん

を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。今日
きょう

は、骨
ほね

ごと食
た

べられるカルシウム豊富
ほうふ

ないわしと豆腐
とうふ

、かみごたえがあり、食物
しょくもつ

せんいも豊富
ほうふ

な切干
きりぼし

大根
だいこん

などを

取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。よくかんで食
た

べて、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちま

しょう。


