
【日にち】　 ５月
がつ

２８日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

発芽
はつが

玄米
げんまい

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

あじメンチカツ

副
ふく

菜
さい

ゆばのすまし汁
じる

たけのことさといものおかか煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

かみかみふりかけ

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、さといも

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじ、ゆば、発芽
はつが

玄米
げんまい

、しめじ、たけのこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
かみかみ献立

こんだて

の日
ひ

　毎月
まいつき

８の付
つ

く日
ひ

は、「かみかみ献立
こんだて

」を実施
じっし

しています。この日
ひ

にはと

くにかみごたえのある食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

ったり、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るために

必要
ひつよう

なカルシウムなどの栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれている食
た

べ物
もの

を使
つか

ったり

しています。


