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：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、スキムミルク、しめじ、アスパラガス

　　　　　　ブロッコリー、こまつなペースト
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きゅうメール

　今日
きょう

の「グリーンポタージュ」は、５月
がつ

の新緑
しんりょく

をイメージして淡
あわ

い緑色
みどりいろ

に仕上
しあ

げました。この緑色
みどりいろ

は、鳥取県産
とっとりけんさん

の小松菜
こまつな

をペースト状
じょう

に加工
かこう

した

ものを使用
しよう

しています。小松菜
こまつな

は、ビタミン類
るい

や無機質
むきしつ

を多
おお

く含
ふく

む緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

のひとつで、県内
けんない

でもさかんに栽培
さいばい

されています。


