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こめ

粉
こ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　１９日
にち

から３日間
みっかかん

、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんが沖縄県
おきなわけん

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

くこと

にちなんで、沖縄県
おきなわけん

について理解
りかい

を深
ふか

めるため、今日
きょう

は沖縄
おきなわ

県産
けんさん

の食
た

べ物
もの

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。沖縄県
おきなわけん

は長寿
ちょうじゅ

の県
けん

として知
し

られており、「ゴー

ヤ」や「シークヮーサー」「島
しま

豆腐
どうふ

」など、沖縄
おきなわ

特有
とくゆう

の食
た

べ物
もの

がたくさんありま

す。今日
きょう

の汁物
しるもの

の「イナムドゥチ」の「イナ」は、「いのしし」を表
あらわ

し、昔
むかし

はい

のししの肉
にく

を使
つか

って作
つく

られていたお祝
いわ

いの料理
りょうり

です。今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

を使
つか

っていま

す。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ではぜひ沖縄
おきなわ

の食文化
しょくぶんか

にもふれてみてほしいと思
おも

います。
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