
【日にち】　 ２月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

のっぺい汁
じる

スタミナ納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、さといも、はくさい

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

肉
にく

、さごし、油揚
あぶらあ

げ、しめじ、にんじん、しろねぎ

　　　　　　しょうが、にんにく、だいこん、ねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　スタミナ納豆
なっとう

は、鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から生
う

まれた料理
りょうり

です。ひき肉
にく

とひ

きわり納豆
なっとう

を甘辛
あまから

い味
あじ

つけで炒
いた

めて和
あ

えることで、納豆
なっとう

特有
とくゆう

のにおいや粘
ねば

りが

苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べやすくなっています。納豆
なっとう

は蒸
む

した大豆
だいず

に納豆
なっとう

菌
きん

を加
くわ

えて発
はっ

酵
こう

させた食品
しょくひん

です。発酵
はっこう

することでそのままの大豆
だいず

より消化
しょうか

が良
よ

くなり、大豆
だいず

の栄養
えいよう

も吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。また、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするビタミンＫが多
おお

く含
ふく

まれています。ご飯
はん

に添
そ

えていただきましょう。

さごしのフライ


