
【日にち】　 ２月
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しゅしょく
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みそけんちん汁
じる

あおさの酢の物
すのもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
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【配膳
はいぜん

図
ず
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【今日
きょう

の地産
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地
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消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん
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こめ

、豆腐
とうふ

（大豆
だいず

：智頭
ちづ

農林
のうりん

高校
こうこう

、製造
せいぞう

：なかや豆腐
とうふ

店
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　　　　　　みそ（綾
あや

木
き

さん）、だいこん、さといも

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、しめじ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　あおさは、わかめや昆布
こんぶ

、ひじきなどと同
おな

じ海
かい

そうの仲間
なかま

で、食物
しょくもつ

せんいや

ミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。みそ汁
しる

に入
い

れたり、かきあげにして食
た

べら

れています。今日
きょう

は乾燥
かんそう

あおさを水
みず

でもどして酢の物
すのもの

にしました。
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