
【日にち】　 ２月
がつ

５日
いつか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ビーフンスープ

中華
ちゅうか

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、はくさい（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、チンゲンサイ、干
ほ

ししいたけ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　ビーフンは、小麦粉
こむぎこ

ではなく米
こめ

粉
こ

から作
つく

られためんで、中国
ちゅうごく

や台湾
たいわん

、ベトナ

ムなどアジアのいろいろな国
くに

で食
た

べられています。小麦粉
こむぎこ

のめんとは違
ちが

った食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しむことができ、汁物
しるもの

や炒
いた

め物
もの

にして食
た

べるとおいしいです。

揚
あ

げぎょうざ


