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高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
外
に
出

か
け
る
機
会
が
減
っ
た
り
、
人
と

接
す
る
機
会
が
減
り
が
ち
で
す
。

ま
た
一
方
で
、食
欲
が
衰
え
た
り
、

筋
力
・
体
力
が
低
下
し
が
ち
と
な

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
不
活
発
な

生
活
が
心
身
の
機
能
、
な
か
で
も

日
常
生
活
を
送
る
た
め
の
大
切
な

機
能
の
衰
え
の
悪
循
環
を
招
き
、

要
介
護
状
態
へ
と
つ
な
が
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
期
の
健
康

づ
く
り
は
、こ
の
悪
循
環
の
予
防
・

改
善
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
町
が
実
施
し
た
調
査
で
は

運
動
機
能
を
表
す
５
項
目
の
中
で

３
項
目
以
上
に
該
当
す
る
と
運
動

機
能
の
低
下
を
疑
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
３
項
目
以
上
に
該
当
す
る
人

が
約
15
％
い
ま
し
た
。（
図
１
） 

　

栄
養
状
態
で
は
「
低
栄
養
」
の

人
が
19
％
い
ま
し
た
。(

図
２)

フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
も
し
フ
レ
イ
ル
の

状
態
に
な
っ
て
も
回
復
の
た
め
に

対
策
を
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す
。

フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
！

　

以
下
の
５
つ
の
項
目
の
な
か
で

あ
て
は
ま
る
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
あ
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ

ど
、
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
高
ま
り

ま
す
。

①
１
年
で
体
重
が
４
～
５
kg
減
っ 

　

た
②
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

③
筋
力
（
握
力
）
が
低
下
し
た

④
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

⑤
身
体
活
動
量
が
減
っ
た

い
く
つ
あ
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？

要
介
護
状
態
を
防
ぐ「
３
つ
の
柱
」

　

要
介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ

大
き
な
３
つ
の
柱
は
、「
運
動
（
体

力
）」「
食
生
活
（
栄
養
）」「
社
会

参
加
」
で
す
。

　

３
つ
の
う
ち
と
く
に
大
切
な
の

が
、「
社
会
参
加
」
で
す
。
外
に

出
て
積
極
的
に
活
動
す
る
こ
と
で
、

心
身
の
機
能
を
高
め
る
機
会
が
自

然
と
増
え
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
、
認

知
症
予
防
、
う
つ
予
防
な
ど
も
あ

わ
せ
て
実
践
し
、
い
つ
ま
で
も
元

気
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
体
操
教
室
を

　
　
　
　
　
　

開
催
！

　

出
か
け
る
機
会
に
も
な
り
、

運
動
の
機
会
に
も
な
る
介
護

予
防
体
操
教
室
を
「
い
つ
ま

で
も
動
け
る
か
ら
だ
を
作
る

～
か
ん
た
ん
ロ
コ
モ
予
防
体

操
～
」
と
題
し
て
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。『
ロ
コ
モ
』

と
は
運
動
器
の
障
害
に
よ
り

要
介
護
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

に
な
る
こ
と
で
す
。
動
き
づ

ら
く
な
っ
て
い
る
身
体
を
し

っ
か
り
と
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

参
加
の
お
申
し
込
み
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
当
日

の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時　

３
月
６
日
（
水
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

大
集
会
室

持
ち
物　

水
や
お
茶
な
ど

　

ま
た
、
外
出
頻
度
を
見
る
と
ほ

と
ん
ど
外
出
し
な
い
人
が
９
％
、

週
１
回
の
人
が
19
％
と
約
４
人
に

１
人
は
閉
じ
こ
も
り
が
ち
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。(

図
３)

高
齢
期
を
お
び
や
か
す
フ
レ
イ
ル

　

高
齢
期
に
お
け
る
、
筋
力
や
心

身
の
機
能
が
低
下
し
、
弱
っ
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と

い
い
ま
す
。
健
康
と
要
介
護
状
態

の
間
の
よ
う
な
段
階
で
、
多
く
の

人
が
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
要

介
護
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。介
護
予
防
の
た
め
に
は
、

『
介
護
予
防
し
て
ま
す
か
？

～
フ
レ
イ
ル
に

　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
～
』
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一
方
、鼻
汁
や
咳
が
出
る
人
は
、

感
染
を
拡
げ
な
い
観
点
で
、
マ
ス

ク
は
有
用
で
す
。
が
、
き
ち
ん
と

し
た
着
用
が
必
須
で
す
し
、
大
人

が
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
、
咳
を

す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
が
浮
い
て

し
ま
い
、
飛
沫
を
周
囲
に
飛
ば
す

の
で
配
慮
が
必
要
で
す
。

　

う
が
い
の
効
果
は
さ
ら
に
微
妙

で
す
。
と
言
う
の
は
、
丁
寧
な
う

が
い
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
の

確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
う
が
い
の
イ
メ
ー
ジ

は
「
ガ
ラ
ガ
ラ
」
で
す
が
、
こ
れ

合
は
、
発
熱
前
の
人
と
同
様
に
、

人
ご
み
の
中
で
く
し
ゃ
み
な
ど
を

す
る
と
環
境
に
ウ
イ
ル
ス
を
ま
き

散
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

発
熱
し
て
も
、
一
過
性
で
自
然

に
解
熱
す
る
例
や
、
一
晩
程
度
で

治
ま
る
軽
症
例
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
微
熱
程
度
に
と
ど
ま
り

ま
す
が
、
全
身
倦
怠
感
・
頭
痛
や

関
節
痛
が
強
い
例
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
免
疫
の
強
い
中
学
生
な

ど
で
少
な
か
ら
ず
経
験
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
や
っ
か
い
な
の
が
、

悪
寒
が
強
く
、
高
熱
が
持
続
し
、

全
身
倦
怠
感
・
頭
痛
・
関
節
痛
な

ど
、
困
り
感
が
強
い
病
態
で
す
。

　

か
つ
ま
た
、
免
疫
能
が
低
下
し

は
、
症
状
の
あ
る
人
が
す
る
と
病

原
微
生
物
を
周
囲
に
飛
ば
す
こ
と

に
な
り
ま
す
し
、
う
が
い
の
効
果

も
乏
し
い
手
技
で
す
。

　
　

思
い
出
し
ま
し
た
。
お
皿
と

徳
利
の
例
で
す
ネ
。

て
い
る
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
な
ど
で
、
肺
炎
な
ど
の
合
併

症
で
難
渋
す
る
方
も
あ
る
の
で
す
。

　

腹
痛
、
下
痢
な
ど
、
お
腹
の
症

状
が
出
る
例
も
あ
り
ま
す
。
種
々

の
合
併
症
も･･･

。

　

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
被
感
染
し
て
も
、
無
症
状

で
済
む
例
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
、

他
者
へ
の
感
染
性
は
な
く
、「
不

顕
性
感
染
」
と
言
い
ま
す
。

　
　

ウ
ワ
ー
、
多
彩
だ
。
う
つ
さ

れ
な
い
の
が
願
い
に
な
る
ネ
。

　
　

そ
う
で
す
。
う
が
い
で
は
、

ノ
ド
の
奥
を
水
道
水
で
洗
浄
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
が
、
効
果
が
あ

る
の
は
、
口
を
徳
利
の
形
、
言
葉

で
は
オ
の
形
で
、
モ
グ
モ
グ
と
う

が
い
し
、
そ
っ
と
流
す
こ
と
が
極

意
な
の
で
す
。上
手
く
で
き
ず
に
、

飲
み
込
ん
で
も
良
い
の
で
す
。

　

こ
ま
め
な
飲
水
と
同
様
で
す
。

　
　

上
手
な
う
が
い
は
、
健
康
な

人
も
、
症
状
が
あ
る
人
も
大
切
で

す
ね
。
日
頃
か
ら
練
習
し
よ
う
！

　
　

乾
燥
し
て
い
る
室
内
環
境
で

く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る
と
、
飛
沫

の
中
の
水
分
が
蒸
発
し
、
空
気
中

に
漂
い
、
空
気
感
染
の
様
相
を
と

る
の
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
や
学
校
・
施
設
で
は
湿

度
を
五
十
％
以
上
に
保
つ
こ
と
に

も
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

多
く
の
人
が
住
む
日
本
な
ど

の
温
帯
地
方
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
生

活
は
不
可
能
で
す
。

　
　

軽
く
済
ま
せ
る
の
が
願
い
に

な
り
ま
す
ね
。

　
　

マ
ス
ク
と
う
が
い
で
予
防
！

　
　

残
念
で
す
が
ど
ち
ら
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
の
に

は
、
ほ
ぼ
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
ス
ク
の
効
果
は
、
冬
季
の
戸

外
で
冷
気
か
ら
ノ
ド
を
保
護
し
、

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る

店
内
な
ど
で
は
、
空
気
が
乾
燥
し

て
い
る
の
で
、
ノ
ド
を
保
護
す
る

意
義
は
あ
り
ま
す
。

　

く
し
ゃ
み
、
水
様
性
鼻
汁
程
度

で
、
発
熱
せ
ず
、
局
所
免
疫
で
治

る
軽
症
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

　
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

そ
う
ね
。
だ
け
ど
、
な
ぜ
、

毎
年
流
行
す
る
の
か
し
ら
？

　
　

二
つ
の
要
因
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

発
熱
す
る
前
日
に
は
、
他
者
へ
の

感
染
性
が
あ
る
事
実
で
す
。
発
熱

前
に
く
し
ゃ
み
を
し
て
、
ウ
イ
ル

ス
を
飛
散
さ
せ
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
軽
症
例
が
多
く
み

ら
れ
る
こ
と
で
す
。
図
で
解
説
し

ま
す
ね
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ
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