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【こんだて】 主食
しゅしょく

米
こめ

粉
こ

パン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

キャロットポタージュ

ビーンズサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

りんご

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、にんじん、たまねぎ、しめじ

　　　　　　ブロッコリー、りんご

【給食
きゅうしょく
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　今日
きょう

の汁物
しるもの

は、カロテンたっぷりのにんじんを使
つか

ったキャロットポタージュ

です。にんじんは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の緑黄色
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によっては夏
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の彩
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くしてくれるのと、カロテン
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であることから、毎日
まいにち
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います。細胞
さいぼう

の老化
ろうか

を防
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ぎ、免疫力
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たか

めて、風邪
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などの感染症
かんせんしょう

にかかりにく

くする働
はたら

きがあります。


