
【日にち】　 １月１１日（金）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ポークカレーシチュー

切干
きりぼし

大根
だいこん

のさっぱりサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

　　　　　　りんごピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

バーベキューチキン

　切干
きりぼし

大根
だいこん

は、日本
にほん

に昔
むかし

から伝
つた

わる保存食
ほぞんしょく

です。生
なま

のだいこんに比
くら

べてカルシ

ウムや鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

せんい、ビタミンが多
おお

く含
ふく

まれています。また、かみごたえ

があるので、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にしたり、頭
あたま

のはたらきを良
よ

くする効果
こうか

が期待
きたい

で

きます。煮物
にもの

にして食
た

べられることが多
おお

いですが、今日
きょう

のように酢の物
すのもの

やサラ

ダにしてもおいしく食
た

べられます。


