
【日にち】　 １月９日（水） お正月
しょうがつ
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【こんだて】 主食
しゅしょく
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牛乳
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【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
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】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、にんじん(武田
たけた

さん)、はくさい(白岩
しらいわ

さん)、さといも

　　　　　　だいこん

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、みずな

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

にしんの昆布
こんぶ

煮
に

　みなさんは、お正月
しょうがつ

におせち料理
りょうり

や雑煮
ぞうに

を食
た

べましたか？今日
きょう

は、おせち料
りょ

理
うり

を取
と

り入
い

れた「お正月
しょうがつ

献立
こんだて

」です。おせち料理
りょうり

は、詰
つ

められた料理
りょうり

一
ひと

つひと

つに、それぞれ願
ねが

いが込
こ

められています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の主
しゅ

菜
さい

であるにしんの卵
たまご

は、おせち料理
りょうり

のひとつである「かずのこ」です。かずのこには、「子孫
しそん

繁
はん

栄
えい

」の願
ねが

いが込
こ

められています。今日
きょう

は縁起
えんぎ

の良
よ

い昆布
こんぶ

と一緒
いっしょ

に、にしんの昆
こん

布
ぶ

煮
に

にしています。黒豆
くろまめ

は、「今年
ことし

も1年
ねん

、まめに元気
げんき

で過
す

ごせますように」

という願
ねが

いがこめられた、おせちにはかかせない料理
りょうり

です。今日
きょう

は甘
あま

くないカ

リカリの黒豆
くろまめ

をデザートにつけました。白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

の団子
だんご

は弾力
だんりょく

があるのでとく

によくかんで食
た

べましょう。

　今年
ことし

も1年
ねん

、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！


